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1. Mục tiêu đào tạo 

1.1. Mục tiêu chung  

Mục tiêu của chương trình là Đào tạo sinh viên trình độ đại học ngành Huấn luyện thể 

thao (HLTT) có phẩm chất chính trị, đạo đức, tác phong nghề nghiệp và sức khỏe tốt; có kiến 

thức cơ bản, chuyên môn, nghiệp vụ vững vàng và khả năng vận dụng trong thực tiễn quản lý, 

hướng dẫn, giảng dạy và huấn luyện thể thao; có năng lực trong công tác tuyển chọn, quản lý 

huấn luyện vận động viên, tổ chức thi đấu, trọng tài, quản lý chuyên môn các đội thể thao; có 

kỹ năng và năng lực tổ chức các hoạt động, sự kiện thể dục thể thao. Người học sau khi tốt 

nghiệp có khả năng làm công tác Huấn luyện môn thể thao chuyên ngành ở các Trung tâm và 

Câu lạc bộ Thể dục thể thao (TDTT), các đội tuyển thể thao, là cán bộ chuyên môn trong các 

cơ quan quản lý nhà nước và cơ quan quản lý xã hội về TDTT; hoặc tham gia giảng dạy, nghiên 

cứu khoa học TDTT trong các cơ sở đào tạo của hệ thống giáo dục quốc dân về lĩnh vực TDTT. 

Tổ chức thi đấu, trọng tài các giải thể thao theo chuyên ngành đào tạo; có khả năng tự học, tự 

nghiên cứu để nâng cao trình độ chuyên môn, đáp ứng các yêu cầu của xã hội. 

1.2. Mục tiêu cụ thể  

PO1: Có phẩm chất chí trị, đạo đức nghề nghiệp tốt; có năng lực chung, chuyên môn, 

nghiệp vụ vững vàng. 

PO2: Có kiến thức chung, kiến thức ngành và bổ trợ, kiến thức nghiệp vụ của chuyên 

ngành Huấn luyện thể thao để vận dụng trong công tác dạy học, huấn luyện, tổ chức thi 

đấu, trọng tài các môn thể thao. 

PO3: Vận dụng được các kiến thức cơ bản của chuyên ngành Huấn luyện thể thao 

vào hoạt động huấn luyện, dạy học, tổ chức thi đấu, trọng tài các môn thể thao. 

PO4: Có năng lực quản lí, điều hành, tổ chức thực hiện hoạt động huấn luyện, dạy 

học, tổ chức thi đấu, trọng tài các môn thể thao. 



PO5: Có kĩ năng giao tiếp, làm việc độc lập, làm việc nhóm và tiếp tục học tập nâng 

cao trình độ chuyên môn.  

PO6. Có năng lực huấn luyện, dạy học, đánh giá kết quả tuyển chọn và đào tạo của 

vận động viên trong lĩnh vực TDTT. 

PO7. Có năng lực nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực TDTT. 

PO8: Có năng lực sử dụng công nghệ thông tin, tiếng Anh trong giao tiếp và hoạt 

động chuyên môn. 

2. Chuẩn đầu ra 

* Kiến thức 

Kiến thức chung: 

PLO1: Vận dụng được kiến thức cơ bản về lý luận chính trị và pháp luật Việt Nam 

trong hoạt động thực tiễn và hoạt động chuyên môn. 

PLO2: Vận dụng có hiệu quả các kiến thức nền tảng của khoa học vận động để giải 

thích các vấn đề xảy ra trong thực tiễn nghề nghiệp và cuộc sống. 

Kiến thức chuyên môn: 

PLO3: Vận dụng được kiến thức khoa học huấn luyện thể thao để đánh giá, giải quyết 

tốt các vấn đề cụ thể trong các hoạt động TDTT, nghiên cứu khoa học, giảng dạy, huấn 

luyện và tuyển chọn tài năng thể thao trong đào tạo môn chuyên sâu. 

PLO4: Áp dụng được kiến thức cơ bản về quản lí, giáo dục học, kinh tế và kinh doanh 

dịch vụ thể thao để giải quyết những vấn đề phát sinh trong hoạt động nghề nghiệp. 

* Kỹ năng  

Kỹ năng chung: 

PLO5: Giao tiếp hiệu quả và thực hiện được hoạt động tư vấn trong hoạt động huấn 

luyện, giáo dục và hướng nghiệp.  

PLO6: Khai thác được các ứng dụng của công nghệ thông tin trong tự học, nghiên 

cứu khoa học, huấn luyện, đánh giá và quản lý vận động viên. 

PLO7:  Sử dụng được tiếng Anh tương đương bậc 3/6 trong giao tiếp và hoạt động 

chuyên môn. 

Kỹ năng chuyên môn: 

PLO8: Thực hiện được kĩ thuật của các môn thể thao cơ bản và thực hiện chính xác, 

có phần sáng tạo kĩ thuật các môn thể thao chuyên sâu trong chương trình đào tạo Huấn 

luyện thể thao;  

PLO9: Vận dụng được phương pháp dạy học, huấn luyện, phương pháp kiểm tra, 

đánh giá trong hoạt động huấn luyện môn thể thao cơ bản ở cơ sở. 



PLO10: Xây dựng được kế hoạch chuyên môn và tham gia xây dựng kế hoạch giáo 

dục ở cơ sở. 

PLO11: Thực hiện có hiệu quả công tác huấn luyện và tổ chức thi đấu, trọng tài các 

môn thể thao chuyên sâu. 

PLO12: Phối hợp được với các tổ chức và cá nhân có liên quan trong triển khai công 

tác chuyên môn; Đề xuất được các giải pháp nâng cao chất lượng công tác huấn luyện, tổ 

chức thi đấu và trọng tài các môn thể thao. 

* Năng lực tự chủ, tự chịu trách nhiệm 

PLO13: Thực hiện hành vi ứng xử phù hợp với quy định về đạo đức nghề nghiệp, 

quy chế dân chủ ở cơ quan. 

PLO14: Vận dụng được kiến thức, kĩ năng chuyên môn vào quá trình làm việc độc 

lập, theo nhóm, học tập suốt đời; đánh giá để đưa ra kết luận và có giải pháp cải thiện hiệu 

quả các hoạt động chuyên môn. 

3.  Vị trí làm việc (cơ hội nghề nghiệp/việc làm): 

- Huấn luyện viên, hướng dẫn viên tại các Trung tâm huấn luyện đào tạo và thi đấu 

Thể thao; Câu lạc bộ TDTT; các tổ chức xã hội; các trung tâm dịch vụ, doanh nghiệp về 

TDTT; 

- Giáo viên tại các trường năng khiếu TDTT. 

- Cán bộ nghiên cứu ở các cơ sở nghiên cứu khoa học TDTT.  

- Cán bộ chuyên môn về lĩnh vực TDTT cấp xã (phường); các Trung tâm Văn hóa – 

Thể thao và trong các lực lượng vũ trang. 

4. Khả năng học tập, nâng cao trình độ sau tốt nghiệp 

 - Người học sau khi tốt nghiệp có thể tiếp tục học Đại học văn bằng 2, Thạc sĩ và Tiến 

sĩ ở các ngành phù hợp; các lớp quản lí, huấn luyện viên và trọng tài trong và ngoài nước; 

- Có khả năng tự học để hoàn thiện và phát triển năng lực nghề nghiệp. 

 

Thái Nguyên, ngày    tháng     năm 2025 

 

HIỆU TRƯỞNG PHÒNG ĐÀO TẠO TRƯỞNG KHOA 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


