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I. M0 ta chwong trinh dao tao
1. Giéi thiéu vé chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao dai hoc cir nhan nganh Huan luyén Thé thao duoc xay dung
niam 2025 nham muc dich phat trién mot s nganh dao tao caa Truong Pai hoc Su pham
dat tiéu chuan quéc gia; nang cao chat luong dao tao dai hoc, dap ting yéu cau d6i méi
co ban va toan dién giao duc Viét Nam.

Chuong trinh dao tao ctr nhan nganh Huan luyén Thé thao duoc xay dung dé dap
g VGi yéu cau mai cia gido dyc phd thong nam 2018. Cac mdn hoc chuyén nganh cua
chuong trinh dao tao cir nhan nganh Huan luyén Thé thao déu duoc giang day boi cac
giang vién co trinh d6 Thac si, Tién si cua Khoa.

Khoa Thé duc thé thao khdng ngirng cai tién va phat trién vé co sd vat chat ciing
nhu cac hoat dong gido duc va nghién ciru nham dap wng cac nhu cau khac nhau cua
linh vic Thé duc Thé thao. Khoa di va dang cung cap, tao dung cho ngudi hoc moi
truong giao duc toan dién ca vé mat Iy thuyét va thuc té, khuyén khich ngudi hoc hoc
tap tich cuc, cha dong, sang tao va hop tac.

2. Théng tin chung vé chwong trinh dio tao

Tén chuong trinh (tiéng Viet) | Huan luyén thé thao

Tén chuong trinh (tiéng Anh) | Sport Coaching

Ma nganh dao tao: 7810302

Truong cap bang: Truong Pai hoc Su pham — Dai hoc Thai Nguyén
Tén goi vin bang: Ctr nhan nganh Huan luyén Thé thao

Trinh d¢ dao tao: Pai hoc

S6 tin chi yéu cau: 122

Hinh thirc dao tao: Chinh quy




Thoi gian dao tao: 4 ndm
Déi tugng tuyén sinh: Hoc sinh tét nghiép THPT
Thang diém dénh gia 10

biéu kién tét nghiép:

- Tich lity du s6 hoc phan va khdi lwgng cua chuong
trinh dao tao: 122 tin chi;

- Biém trung binh chung tich liy cta toan khéa hoc
dat tr 2.0 tro 1€n;

- C6 chung chi gido duc quéc phong.

- Pat chuan dau ra vé ngoai ngi.

- Pat chuan dau ra vé cong nghé théng tin.

Vi tri viéc lam:

- Huan luyén vién, huéng dan vién tai cac Trung tam
huan luyén dao tao va thi diu Thé thao; Cau lac bo
TDTT; cac t6 chuc xa hoi; cac trung tdm dich vu,
doanh nghiép vé TDTT;

- Gido Vién tai cac trudong nang khiéu TDTT.

- Can bo nghién cuu ¢ cac co s¢ nghién cau khoa
hoc TDTT.

- Can bo chuyén mén vé linh vuc TDTT cap xa
(phuong); trung tim Vin hoa — Thé thao cap huyén

(thanh, thi) va trong cac luc lugng vii trang.

Hoc tap nang cao trinh do:

Nguoi hoc sau khi tt nghiép c6 thé tiép tuc hoc thac
si, tién si & cac nganh phl hop, cac 16p quan Ii, huan
luyén vién va trong tai trong va ngoai nudc.

Chuong trinh tham khao khi
xay dung:

Chuong trinh cir nhan nganh Huan luyén Thé thao
Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Thuong Hai
Trung Qudc.

Chuong trinh cir nhan nganh Huan luyén Thé thao
Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Bic Kinh Trung
Quéc.

Chuong trinh cir nhan nganh Huan luyén Thé thao
Trudng Pai hoc Thé duc Thé thao Lithuanian

Thoi gian cap nhat ban mo ta
CTbT

Théang 7/2025




3. Muc tiéu dao tao cia chwong trinh

3.1. Muc tiéu chung

Muc tiéu ctia chuong trinh 13 Do tao sinh vién trinh d6 dai hoc nganh Huan luyén thé
thao (HLTT) c6 pham chat chinh tri, dao duc, tdc phong nghé nghiép va sirc khoe tét; co
kién thic co ban, chuyén mén, nghiép vu viing vang va kha ning van dung trong thyc tién
quan 1y, huéng dan, giang day va huan luyén thé thao; c6 ning luc trong cong tac tuyén
chon, quan Iy huan luyén van dong vién, t6 chirc thi dau, trong tai, quan ly chuy&n mén cac
doi thé thao; c6 ki ning va ning luc t chirc cac hoat dong, su kién thé duc thé thao. Nguoi
hoc sau khi tot nghiép c6 kha ning lam cong tac Huan luyén mdn thé thao chuyén nganh &
cac cau lac bo Thé duc thé thao (TDTT), cac doi tuyén thé thao, 1a can bo chuy@n mdn trong
cac co quan quan 1y nha nudce va co quan quan Iy xa hoi vé TDTT; hoic tham gia giang
day, nghién ctu khoa hoc TDTT trong cic co s& dao tao caa hé théng gido duc quéc dan
vé linh viuc TDTT. To chiic thi dau, trong tai cac giai thé thao theo chuyén nganh dao tao;
c6 kha ning tir hoc, tu nghién ctru dé nang cao trinh do chuyén mén, dap g cac yéu cau
cua xa hoi.

3.2. Muc tiéu cu thé

PO1: C6 pham chat chi tri, dao dtrc nghé nghiép tdt; c6 nang luc chung, chuyén
mon, nghiép vu vitng vang.

PO2: C6 kién thuc chung, kién thirc nganh va bé trg, kién thac nghiép vu cua
chuyén nganh Huan luyén thé thao dé van dung trong cong tac day hoc, huan luyén, t6
chtee thi dau, trong tai cac mon thé thao.

PO3: Van dung duoc cac kién thirc co ban cua chuyén nganh Huan luyén thé thao
vao hoat dong huan luyén, day hoc, té chire thi dau, trong tai cac mén thé thao.

PO4: C6 ning luc thiét ké, to chuc thuc hién hoat dong huan luyén, day hoc, t6
chtrc thi dau, trong tai cac mdn thé thao.

PO5: Co ki ning giao tiép, lam viéc doc lap, lam viéc nhém va tiép tuc hoc tap
nang cao trinh d6 chuyén mon.

PO6. C6 nang luc huin luyén, day hoc, danh gia két qua tuyén chon va dao tao
cua van dong vién trong linh vyc TDTT.

PO7. C6 nang luc nghién ciu khoa hoc trong linh vuc TDTT.

PO8: Co ning lyc st dung cdng nghé thdng tin, tiéng Anh trong giao tiép va hoat

dong chuyén mon.



4. Chuan diu ra

4.1. Kién thirc

* Kién thizc chung:

PLOZ1: Van dung duoc kién thirc co ban vé Iy luan chinh tri va phap luat Viét Nam
trong hoat dong thuc tién va hoat dong chuyén mon.

PLO2: Van dung c6 hiéu qua cac kién thirc nén tang cua khoa hoc van dong dé
giai thich cac van dé xay ra trong thuc tién nghé nghiép va cudc song.

* Kién thirc chuyén mon:

PLO3: Van dung duoc kién thic khoa hoc huan luyén thé thao dé danh gia, giai
quyét tot cac van dé cu thé trong cac hoat dong TDTT, nghién cau khoa hoc, giang day,
huan luyén va tuyén chon tai nang thé thao trong diao tao mén chuyén sau.

PLO4: Ap dung duoc kién thic co ban vé quan Ii, gido duc hoc, kinh té va kinh
doanh dich vu thé thao dé giai quyét nhitng van dé phat sinh trong hoat dong nghé
nghiép.

4.2. K§ nang

* Ky nang chung:

PLOS5: Giao tiép hiéu qua va thuc hién dugc hoat dong tu van trong hoat dong
huan luyén, giéo duc va huéng nghiép.

PLOG6: Khai thac dugc cic ung dung cua cdng nghé théng tin trong tu hoc, nghién
ctru khoa hoc, huan luyén, danh gia va quan ly van dong vién.

PLO7: Sirdung duoc tiéng Anh twong duong bac 3/6 trong giao tiép va hoat dong
chuyén mén.

* Ky nang chuyén mon:

PLOS8: Thuc hién va phan tich dugc ki thuat ciia cac mdn thé thao co ban va thé
thao chuyén sau trong chuong trinh dao tao Huan luyén thé thao;

PLO9: Van dung duoc phuong phap day hoc, huan luyén, phuong phap kiém tra,
danh gia trong hoat dong huan luyén mén thé thao co ban & co so.

PLO10: Xay dung dugc ké hoach chuyén mén va tham gia xay dung ké hoach
gi&o duc ¢ co so.

PLO11: Thuc hién c6 hiéu qua cdng tac huan luyén va to chirc thi du, trong tai

ca4c moén thé thao chuyén sau.



PLO12: Phéi hop duogc vai cac to chic va ca nhan cé lién quan trong trién khai
cong tac chuyén moén; D& xuat duoc c4c giai phap nang cao chat lrgng cong tac huin
luyén, t6 chue thi ddu va trong tai cac mdn thé thao.

4.3. Ning luc tw chi, tw chiu trach nhiém

PLO13: Thuc hién hanh vi ang xir ph hop véi quy dinh vé dao dtic nghé nghiép,
quy ché dan chu & co quan.

PLO14: Van dung duoc kién thic, ki nang chuyén mén vao qua trinh lam viéc
doc 1ap, theo nhdm, hoc tap sudt doi; danh gia dé dua ra két luan va cé giai phap cai
thién hiéu qua cac hoat dong chuyén mon.

5. Ma tran quan hé muc tiéu cu thé va chuin diu ra ciia chwong trinh do tao

Chun diu ra ciia chwong trinh dio tao

Muc . Ki ning NL b

tiéu cu Kien thic cha va

thé trach

nhiém
PL|PL | PL|PL|PL|PL|PL|PL|LO]|PL |PLO |PLO| PL

PLO1 | 02 | O3 |04 | O5| 06|07 |08|09 |10 |O11|12 |13 |0O14

PO1 X X X X X X X X X X X

PO2 X X X X X X X X X

PO3 X X X X X X X

PO4 X X X X

POS5 X X

PO6 X X X X X X X

PO7 X X

PO8 X X

6. Phwrong phap/chién lwgce day — hoc va phwong phap kiém tra danh gia
6.1. Phwrong phap/chién lwgc day — hoc

6.1.1. Chudn bi ciia gidng vién




Giang vién phai chuan bi dy du cac tai lidu lién quan dén cong tac giang day nhu:
Chuén bi hoc liéu, dé cuong bai giang, dé cwong mén hoc, ngan hang cau héi phuc vu
kiém tra, danh gia. ..

Ngoai ra, giang vién phai c6 trach nhiém dé xuit cac thiét bi, dung cu, sin bii phuc
vu cho cong tac giang day va hoc tap ciia cac hoc phan minh dam nhiém.

6.1.2. Cdc phuwong phdp/chién lege day hoc

M3i mén hoc trong chuong trinh déu dwoc sir dung nhiéu phwong phap day hoc
khac nhau nhu: thuyét trinh, seminar, bai tap, thao luan, thi nghiém, thuc hanh,
Elearning.

Phuong phap thuyét trinh: Pugc st dung dbi véi phan kién thuc Ii thuyét. Muc
dich 1a gitip sinh vién c6 hiéu biét sau sac vé nhitng ndi dung Ii thuyét cua hoc phan

Phuong phap bai tap: Puoc sir dung ddi véi phan kién thic bai tap. Muc dich 1a
van dung kién thic mon hoc vao viéc giai quyét cac van dé thyc té lién quan dén mon
hoc; Rén luyén ki ning tuong tac vai tap thé; Ki ning viét va trinh bay bang. Hinh thanh
nang luc ty cha va trach nhiém, gidp nang cao kha nang hoc tap suét doi caa sinh vién.

Phuong phép seminar, thao luan: Puoc st dung di véi phan kién thirc seminar,
thao luan. Muc dich 1a rén luyén ki ning st dung ngén ngit dé thuyét trinh, trao doi cac
noi dung can thao luan cua mén hoc. Rén luyén ki ning bao céo, tu nghién ctu, tuong
tac va lam viéc theo nhom. Hinh thanh nang luc tu chu va trach nhiém, gilp nang cao
kha nang hoc tap suét doi caa sinh vién.

Phuong phap thuc hanh: Pugc st dung ddi véi cac hoc phan thuc hanh doc 1ap
hoic dugc 16ng vao noi dung cia mén hoc. Muc dich 1a rén luyén kha ning thuc hanh
cac ki - chién thuat, phuong phap to chire thi dau, trong tai cho sinh vién. Ngoai ra,
phuong phéap thuc hanh con gidp sinh vién kiém chang cac noi dung li thuyét caa mén
hoc. Ttr d6 nang cao nang luc thyc hanh trong qua trinh day hoc va nghién ctru caa sinh
vién.

Phuong phap E-learning: Puoc 4p dung ddi véi mot sé mén hoc. Muc dich 1a trao
quyén chit dong nhét cho ngudi hoc vé khong gian, thoi gian va kién thirc. Tuy nhién
hinh thirc day hoc nay doi hoi su dau tu rat 16n & nguoi thay, nén méi trién khai duoc ¢

mat s6 it mon hoc.



6.1.3. Cdi tién, nang cao chdt liwong day hoc

- Chuong trinh ddo tao dugce ra soat dinh ky 2 nam /1 1an dé diéu chinh dép tng
yéu cau doi méi chuong trinh va SGK;

- Trong timg nam hoc cac Bo mdn xay dung ké hoach dy gid cia GV dic biét 1a
GV tré dé trao doi, chia sé kién thuc, phuong phap giang day, nhiam ning cao nang lyc
GV;

- Céc hoc phan caa chuong trinh déu duge thudng xuyén lay y kién phan hoi cua
sinh vién vé pham chét, tai ning, tam, dtc, trach nhiém cia ngudi thay.

6.2. Phwong phap kiém tra danh gia

] S6 diém danh gia qua trinh Tong sé
So tin chi Sé bai ddu did
caa hQC ch ) . Thud ) 0 Dal au diem
A uyén can ong xuyén 2 . L
phan yen c4 wong xuy kiém tra dinh ki | quétrinh
2 1 1 1 3
3-4 1 2 2 5

- Trong sé diém: Pdnh gid qud trinh 50%; Thi két thiic hoc phan 50%
1. M0 ta chwong trinh day hoc (Curriculum)

1. Cau triic chwong trinh day hoc

Ko g.s K Y Or . Loai hoc or »
TT Khoi kién thirc, so6 tin chi So tin chi

phén

1. | Kién thuc gido duc dai cuong 26 tin chi Bit budc 26 tin chi

Bit budc 32 tin chi

2. | Kién thire gido duc chuyén nghiép 56 tin chi
Tu chon 24 tin chi

Bit budc 14 tin chi

3. | Kién thirc nghiép vu 34 tin chi
Tu chon 20 tin chi

4 Khoa luan, cac hoc phén thay thé khod luén tot Khoa luan | 6 tin chi
" | nghiép, 6 tin chi Tu chon 6 tin chi
Tong so 122 TC

- Khéi kién thuc gido duc dai cwong gdm 11 hoc phan bat budc. Khoi kién thirc
chung duoc xac dinh theo quy dinh chung cua Bo Chinh tri. Khéi kién thuc nay cung
cap nhitng kién thirc vé phuong phéap luan, tir d6 van dung cac quan diém co ban cua
Chu nghia Mé&c — Lénin va Tu twong H6 Chi Minh vao bdi dudng pham chat dao duc
cling nhu kién thirc phap luat va giap sinh vién dat chuan ngoai ngir.



- Kién thirc gido duc chuyén nghiép (kién thirc co sé nganh va kién thirc nganh),
gom 10 hoc phan bat budc va 8 hoc phan tu chon. Khéi kién thic co sé nganh gitp cung
cap nhirng kién thac hd tro cho cac hoc phan chuyén nganh; Khéi kién thirc nganh cung
cap cho nguoi hoc céc kién thic chuyén mon viing vang.

- Kién thtrc nghiép vu, gdm 5 hoc phan bat budc va 5 hoc phan tu chon. Khéi kién
thirc nghiép vu gilip cung cap céc kién thirc nghiép va rén luyén ki nang nghé nghiép.

- Khod luan tét nghiép, cac hoc phan thay thé khoa luan tét nghiép, gdm Khoa luan
tot nghiép va 05 hoc phan tu chon. Cac hoc phan thay thé khda luan va khoa luan tét
nghiép gilp cung cap kién thirc cho sinh vién trudce khi ra trudng va nang cao kha niang

giang day, thuc hanh trong linh vuc HLTT.

2. Danh sach hoc phan

S0 \ass Tén hec phin s6 TC
TT

1. Kién thirc gido duc dai cwong 26
1 59SPH131 [Triét hoc Mac - Lénin 3
2 59SPE121 |Kinh té chinh tri M&c - Lénin 2
3 59SS0121 |Chu nghia xa hoi khoa hoc 2
4, 59HCM121 |Tu twang HO Chi Minh 2
5. 59HPV121 |Lich su Bang Cong san Viét Nam 2
6 59GEL121 |Phap luat dai cuong 2
7 59ENG131 [Tiéng Anh 1 3
8 59ENG132 [Tiéng Anh 2 3
9. 59ENG143 [Tiéng Anh 3 4
10. 59GIF131 |Tin hoc dai cuong 3
11. 59MIE131 |Gi4o duc qudc phong

2. Kién thiic gido duc chuyén nghiép 56
2.1. Kién thire co' sé nganh 22
2.1.1. Cac hoc phan bat buac 13
12. 59APS241 |Giai phau va Sinh Iy TDTT 4
13.  |59SMC231 [Vé sinhva Y hoc TDTT 3
14. 59SRM231 [Phuong phap NCKH va Bo luong TT 3
15. 59STM231 |Ly luan va phuong phap TDTT 3
2.1.2. Cac hoc phan tw chon (chen 3 trong 7 hec phan) 9
16. 59SPR231 |Hoi phuc thé thao 3
17. | 59SBC231 [Sinh hoa hoc TDTT 3
18. | 59BBS231 [Sinh co hoc TDTT 3




M3 so Tén hoc phan S6 TC
TT

19. 59SPN231 |Dinh dudng thé thao 3
20. | 59AST231 [Tuyén chon VBV 3
21. | 59ATN231 |Pao tao VDV 3
22. 59SPL231 [Tam Ii hoc TDTT 3
2.2. Kién thirc nganh 34
2.2.1. Cac hoc phan bit budc 19
23. | 59ATH341 [Pién kinh 4
24.  |59GYM331|Thé duc 3
25.  |59SWM331|Boi 3
26. | 59FBA331 [Bong da 3
27. |59BMT331 [Cau léng 3
28. | 59VLB331 |Bdng chuyén 3
2.2.2. Cac hoc phan tw chen (chon 5/12 hoc phan) 15
29. | 59BKB331 |Bong ro 3
30. | 59KFU331 [V4 thuat 3
31. 59NTS331 [Thé thao dan toc 3
32. 59SSC331 [Pa cau 3
33. | 59SGA331 |Tro choi van dong 3
34.  |59GYY331|Gym 3
35. 59YO0G331 |Yoga 3
36. 59PLB331 |Pickleball 3
37. 59TEI331 |Quan vot 3
38. | 59CHE331 [Co vua 3
39. 59TTE331 [Bdng ban 3
40. 59IEE431 [P6i méi sang tao va Giao duc khai nghiép 3
3. Kién thirc nghiép vu 34
3.1. Cac hoc phan bat buéc 14
41. 59EDS431 [Phuong phap huan luyén Thé thao 3
42. | 59SCC431 |Giéo duc hoc TDTT 3
43 59ASF431 [Thuyc té hoat dong Thé thao & co so 3
44, 59PFP421 (Thuc tap nghiép vu 1 2
45, 59PFP432 (Thuc tap nghiép vu 2 3
3.2. Cac hoc phan tw chon: Thé thao chuyén sau 20

46. | 59FBA441 Bong da chuyén sau 1 4
47. | 59FBA442 |Bong da chuyén sau 2 4

10




4. Khoa luan tét nghiép, cac hoc phan thay thé khoa luan tét nghiép

4.1. Khoa luan tét nghiép

66.

59GTP904

Khoé luan t6t nghiép

M4 s6 Tén hoc phan S6 TC
TT

48. | 59FBA443 Bong da chuyén sau 3 4
49. | 59FBA444 |Bong da chuyén sau 4 4
50. | 59FBA445 |Bong d4 chuyén sau 5 4
51. | 59VLB441 Bong chuyén chuyén sau 1 4
52.  |59VLB442 |Bong chuyén chuyén siu 2 4
53. | 59VLB443 Bong chuyén chuyén sau 3 4
54.  |59VLB444 Bong chuyén chuyén sau 4 4
55. | 59VLB445 |B6ng chuyén chuyén sau 5 4
56. |59BKB441|Bong ro6 chuyén sau 1 4
57. |59BKB442 |Bong r6 chuyén sau 2 4
58. |59BKB443 |B6ng r6 chuyén sau 3 4
59. |59BKB444 |B6ng ro chuyén sau 4 4
60. |59BKB445 |Bong r6 chuyén sau 5 4
61.  |59BMT441 |Cu I6ng chuyén sau 1 4
62.  |59BMT442|CAu 16ng chuyén sau 2 4
63. |59BMT443|Cau long chuyén sau 3 4
64. |59BMT444 |Cau Iong chuyén sau 4 4
65. |59BMT445|Cau Iong chuyén sau 5 4

6

6

6

6

4.2. Cac hoc phan thay thé KLTN (chon 2/5 hoc phan)

Tw chon

67. |[59SMG901 |Quan Iy TDTT 3

68. 59SPE901 |Kinh té hoc TDTT 3

69. | 59SEM901 [Thé thao giai tri 3

70. | 59SHO901 |Lich st TDTT va lich sir Olympic 3

71. | 59SMT901 [Maketing Thé thao 3
Tong cong 122

11




3. Trinh tw noi dung chwong trinh day hoc

‘ Nim thir nhat
I. HOC KI 1:
Loai gio tin chi o E g
1 < =)
SO [y s o A A RG] S|&l 8| © = \
TT Ma so Tén hoc phan fﬁ E §' £ E % fé £8 %
S IR R = I~ e o a =
, wld|lo|F|FE| =] T I @)
1 |59SPH131 |Triét hoc Mac - Lénin 3132 (10 6 (10
2 |59ENG131 [Tiéng Anh 1 3130 [10 |15 |5
3 |59GIF131 |Tin hoc dai cuong 3120 6 |40 4
4 |59ATH341 |pién kinh 418 |12 |92
5 |59FBA331 Bong da 316 9 (69
6 |59BMT331 |Cau léng 316 9 |69
Tong so tin chi 19
I1. HOC KI 11
Loai gio tin chi o E 8 .
S . O < 3 = = -c; c
a A A - D (C_ s ¢
TT Ma so Tén hoc phan <Ll § S|Is| & 2] <8
SlE| 2|8 F | T |t
i J |0 |E =
1 |59SPE121 |Kinh té chinh tri Mac-Lénin 21216 |6 |6 59SPH131
2 [59ENG132 |Tiéng Anh 2 3/130(10|15| 5 55ENG131
3 |59APS231 |Giai phau va Sinh Iy TDTT 4 | 45 30
Ph h3 KH va b
4 |59sRM231 |Phuong phip NCKH va bo 3 |30(10] 1010
luong TT
5 |59SWM331 |Boi 316|969
59VLB331 |Bong chuyén 3169169
6 [59BKB331 |B6ng ro 316|969 Chon
1/2
7 |59KFU331 |V0 thuat 3161|9169 hoc
phan
Tong s6 tin chi 21
Nam thw hai
. HOCKY 1
Loai gio tin chi | o B g B
Sb x A 3 (|_) < | < 8| & g i?
T Ma so Tén hoc phan < % o § ) % § é >
£ 218 E | a o Q
e A = = R el R O~
1 |59SS0121 |Chu nghia xa hoi khoa hoc 212116 |6|6 59SPE121
2 |[59ENG143 [Tiéng Anh 3 4140|1520 | 5 55ENG132

12




Loai giotinchi | » | =3 g @

. O | 2 = <
So ~ A A = | < | = o = - -g
T Ma so Tén hoc phan oS _c:% S = & é 2

71218 glglEl 5| 2 | %
2E|EE - T
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/ PLOS \ Giao tiép Ung dung CNTT PLO7 Su dung TA
Thuc hién KT PLO9 Van dung phuong phap day hoc, kiém tra danh gia

PLO10 : PLO12 ‘. 2., .
Sl Xay dung ké hoach Phoi hop, to chire hoat dong
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PLOIl ry - e e s o
\ Str dung kién thirc chuyén mon trong huan luyén, thi dau.
\ /
Hoc ph?ln bét budc * Hoc ph(in tu chon

VII Tém tit ndi dung hoc phin
7.1. 59SPH131, Triét hoc Mac — Lénin (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cac kién thirc khéi quat vé triét hoc, triét hoc Méc — Lénin
(chuong 1); nhitng ndi dung co ban cua chu nghia duy vat bién chang va phép bién
chtng duy vat, nhu: vat chat, y thirc, méi quan hé giita vat chat va y thic; cac nguyén
ly, quy luat, pham tri caa phép bién chiing duy vat; van dé ly luan nhan thirc (chuong
2). Ngoai ra, hoc phan con cung cip cac kién thic co ban vé chu nghia duy vat lich
st nhu: hoc thuyét Hinh thai kinh té - xa hoi; van dé giai cip; van dé nha nudc va
cach mang xa hoi; van dé ton tai xa hoi va y thic xa hoi; van dé con ngudi trong triét
hoc M&c — Lénin (chuong 3).

7.2. 59SPE121, Kinh té chinh tri Méac — Lénin (2 tin chi)

Hoc phan thudc khéi kién thirc gido duc dai cuong, cung cap kién thirc co sd, nén
tang tu tuéng cho nguoi hoc 12 1y luan kinh té chinh tri cia CacMac, Ph.Angghen va
Lénin vé san xuat hang hoé va thi truong; vé ngudn gdc, ban chat va cac hinh thac biéu

hién cua gia tri thang du; vé canh tranh va doc quyén trong trong nén kinh té thi truong.

21



Pdng thoi, hoc phan con dinh hudng nguoi hoc tiép can cac van dé ly luan va thuc tién
vé kinh té chinh tri trong thoi ky qua do 1én CNXH & Viét Nam.
7.3.59SS0121, Chui nghia xd héi khoa hec (2 tin chi)

Hoc phan chi nghia xa hoi khoa hoc 1am rd nhitng quy luat va tinh quy luat vé chinh
tri - x& hoi ciia qué trinh hinh thanh, phat trién caa hinh thai kinh té- xa hoi cong san chu
nghia; nhitng nguyén tic co ban, nhitng diéu kién, con duong, hinh thirc va phuong phap
dé xay dung cha nghia xa hoi. Hoc phan cha nghia xa hoi khoa hoc tap trung luan giai
noi dung s ménh lich sir cua giai cdp céng nhan, x4 hoi xa hoi chu nghia, nén dan chu
va nha nuéc xa hoi chu nghia, vé van dé lién minh giai cdp, van dé dan toc, ton gido, gia
dinh trong qua trinh xay dung cht nghia xa hoi.

7.4. 59HCM121, Tw twéng Hé Chi Minh (2 tin chi)

Tu twdéng HO Chi Minh 1a mdn hoc bat budc thuéc phan kién thuc gido duc dai
cuong, nham cung cap nhitng kién thirc co ban vé co so, qua trinh hinh thanh va phat
trién cua tu tedng H6 Chi Minh. Dong thoi, tap trung luan giai noi dung nhirng chuyén
dé co ban cua tu twong H6 Chi Minh vé doc 1ap dan toc va chi nghia xa hoi; tu tuong
vé bang Cong san Viét Nam va Nha nudc cia nhan dan, do nhan dan, vi nhan dan; tu
tuong vé dai doan két toan dan toc va doan két qudc té; tu tuéng vé van hoa, dao duc va
con nguoi.

7.5. 59HPV121, Lich si Ddang Céng san Viét Nam (2 tin chi)

M6n Lich st Pang Cong san Viét Nam nghién cau vé qua trinh hinh thanh, phét
trién ciia Pang Cong san Viét Nam ciing nhu qua trinh Pang lanh dao cach mang Viét
Nam tir nam 1930 dén 2018, cu thé: Tir 1930 dén 1945, nghién ciu vé su ra doi cua
Pang Cong san Viét Nam va qua trinh 1anh dao dau tranh gianh chinh quyén; tir 1945
dén 2018, nghién ctru vé qua trinh Pang 1anh dao hai cudc khang chién, hoan thanh giai
phong dan toc, thdng nhat dat nude, ca nudc qua do 1én cha nghia xa hoi va tién hanh
cdng cudc ddi mai. Trén co sé d6, hoc phan khai quét céc bai hoc 16n cua cach mang
Viét Nam tir khi Bang Cong san Viét Nam ra doi téi nay
7.6. 59GEL121, Phap ludt dai cwong (2 tin chi)

Phap luat dai cuong 1 hoc phan bat budc thugc phan kién thic gido duc dai cuong
cua tat ca cac chuong trinh ddo tao. Hoc phan cung cap nhiing kién thic Iy luan vé nha

nuéc va phép luat, noi dung co ban caa mot sé nganh luat quan trong trong hé thdng
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phap luat Viét Nam nhu: Luat Hién phéap, Luat Hanh chinh, Luat Hinh sy, Luat Dan su,
Luat HO6n nhén va gia dinh.
7.7. 59ENG131, Tidng Anh 1 (3 tin chi)

Mén Tiéng Anh 1 1a mén hoc bét budc trong khéi kién thic chung cua chuong
trinh dao tao cir nhan su pham.

Mén hoc Tiéng Anh 1 cung cip cho sinh vién nhiing vén ngit phap co ban nhu
thi hién tai don, hién tai tiép dién, qua khtr don, qua khw tiép dién, cac cau tric so sanh,
dong tir khuyét thiéu va von tir vung co ban vé cac chii dé nhu stc khoe, thé thao, giao
thong va thtr thach dé phét trién duoc ki ning ngdn ngit Bac 2 & mirc cao. Ddng thoi,
mon hoc nay ciing rén luyén cho ngudi hoc cac ki nang sir dung tiéng Anh dé bay to y
Kién, quan diém va giai thich trong céc tinh hudng giao tiép; viét dugc cac cu dung ngir
phap, cac ghi chi ngan, tin nhian ngin don gian theo cac chi d&é quen thudc hang ngay.

Théng qua cac bai hoc trén Iop va cac bai tap thuc hanh trén phan mém tu hoc
Spark va 16p hoc 4o sinh vién c6 thé cung cb dugc vdn kién thiuc caa minh dong thoi
phat trién ki nang tu hoc va ty rén luyén ban than.

7.8. 59ENG132, Tiéng Anh 2 (3 tin chi)

M6n Tiéng Anh 2 13 hoc phan ké tiép cua Tiéng Anh 1, 1a mén hoc bat budc trong
khoi kién thirc chung cta chuong trinh dao tao cir nhan su pham.

M6n Tiéng Anh 2 trang bi cho ngudi hoc vén tir vung vé cac chu dé mai truong,
c4c su kién trong cudc séng, nghé nghiép, va khoa hoc - cdng nghé. Bén canh d6, nguoi
hoc duoc cung ¢ cac hién twong ngit phap co ban nhu danh tir &ém va khéng dém duoc,
quéan tir s6 lwong, mao tir, dong tir c6 “fo”, cac dang twong lai, giGi tir, thi hién tai hoan
thanh, ménh dé quan hé xac dinh, cau diéu kién loai 1 va loai 0. Kién thac trong hoc
phan khong chi mang tinh hoc thuat ma con bao gom nhiing thdng tin va hiéu biét thuc
té vé cac dia danh, con ngudi va su kién & mot s6 quoc gia trén thé gioi.

Hoc phan nay tiép tuc rén luyén cho ngudi hoc cac ki ning giao tiép bang tiéng
Anh & cap d6 Bac 3 thap géom nghe, néi, doc va viét, dat trong 4 cha dé chinh nhu da
néu ¢ trén. Két thic hoc phan nay, trong pham vi cac cha dé da hoc, nguoi hoc ¢d kha
nang noéi chuyén, nghe lay y chinh va liy thong tin, doc hiéu ¥ chinh va doc lay thong

tin, viét thu than mat.
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Thong qua cac bai hoc trén 16p va céc bai tap thuc hanh trén phan mém tu hoc
MYELT va I6p hoc 40 sinh vién cd thé cung cb dugc von kién thirc caa minh ddng thoi
phat trién ki ning tu hoc va tu rén luyén ban than.

7.9. 59ENG143, Tiéng Anh 3 (4 tin chi)

M6n Tiéng Anh 3 1a mon hoc bat budc trong khdi kién thirc chung cua chuong
trinh dao tao ctr nhan su pham.

Hoc phan tiéng Anh 3 tiép tuc bd sung cho sinh vién lugng tir vieng Vé cac chu dé Ky
nghi; San pham; Lich sir va T nhién cuing véi cac cha diém ngir phép vé cau bi dong & hién
tai va qué khir; qua khir hoan thanh, cau hoi cho chi ngir va tén ngt, tinh tir dudi —ing va du6i
—ed; ciu trlic used to, cau gian tiép; cau diéu kién loai 2, cac dai tir bat dinh. Ngoai ra, & hoc
phan nay, sinh vién tiép tuc duoc rén luyén cac ki nang giao tiép trong tiéng Anh nhu: nghe
hiéu duoc cac cudc hoi thoai, cac cudc phong van va cac bai viét; doc hiéu cac bai bao vé cac
chir dé dugc hoc; trinh bay quan diém ca nhan, 1ap ké hoach hay phong van va rén luyén ki
ning Viét doan van don gian.

Cuing vai cac hoc phan tiéng Anh 1, 2, hoc phan tiéng Anh 3 tiép tuc phat trién ki ning
sir dung tiéng Anh cho sinh vién & trinh do tiéng Anh bac 3 & muc trung binh theo Khung
ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam va str dung duoc trong hoat dong giao tiép.
7.10. 59GIF131, Tin hoc dai cwong (3 tin chi)

Hoc phan Tin hoc dai cuong cung cip cac kién thirc co ban veé:

CAu triic chung cta may tinh; xur 1y 16i co ban ctia may tinh; hé diéu hanh.

Pinh dang vén ban, chén ddi tuong vao van ban, bang biéu, cong cu trg giup soan
thao trong Microsoft Word.

Dinh dang va xu 1y dit liéu, cong thirc, cac ham co ban, biéu d6 trong Microsoft
Excel.

Thao tac véi slide; dinh dang, thiét 1ap hiéu tmg cho dbi twong va slide; tao siéu
lién két trong Microsoft PowerPoint.

Mang mdy tinh va an toan thong tin; mot s ing dung co ban trén mang Internet.
7.11. 59MIE131, Gido duc quéc phong
7.12. 59APS241, Gidi phdu va Sinh Iy TDTT (4 tin chi)

Hoc phan giai phau va sinh Iy hoc thé duc thé thao ngudi cung cap cho sinh vién
chuyén nganh thé duc thé thao kién thuc vé dai cwong mén hoc, cac nguyén tic hoat

dong cua co thé ngudi va cac chirc phan cé lién quan. Hoc phan nay bao gom cac kién
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thire co ban vé cac chi tiét giai phau chinh cua cac thanh phan thudc hé thdng cac co
quan trong co thé: co quan van dong (hé xwong khdp, hé co), hé than kinh, tuan hoan,
hd hap, tiéu hod, tiét niéu, sinh duc. Nhirng quan diém vé co ché sinh Iy cua viéc hinh
thanh ky ning van dong va phat trién céc t6 chat van dong. Tac dung cua tap luyén thé
duc thé thao ddi véi tat ca cac co quan ciia co thé va ting cuong duoc kha ning thich
nghi cua ching véi diéu kién séng khéac nhau.

Cac kién thtc tong hop cua co thé con ngudi s& dat duoc véi cac budi thuc hanh,
bao gom cac nghién ciru vé mot sé hé co quan trong co thé ngudi. Bong thoi, mdn hoc
nay con 1a bo phan kién thirc can thiét cho viéc tiép thu kién thire cac mon hoc khac nhu
sinh héa hoc thé duc thé thao, y hoc thé duc thé thao ... ciing nhu tng dung trong phan
tich k¥ thuat bai tap thé chat.

7.13. 59SMC231, V¢ sinh va Y hec TDTT (3 tin chi)

M6n hoc trang bi nhitng kién thtrc co ban vé vé sinh chung, vé sinh ca nhan, vé
sinh dinh dudng, vé sinh moi trueong, vé sinh hoc duong va vé sinh trong tap luyén
TDTT. Tim hiéu vé dic diém hinh thai chtrc ning, phat trién thé chat nham danh gia vé
thé lyc va suac khoe con ngudi. Tur nhitng kién thic da hoc sinh vién biét phong tranh,
chan thuong, bénh 1y va budc dau biét xir Iy cac truong hop chan thuong va bénh Iy
thuong gap trong tap luyén va thi dau TDTT.

7.14. 59SRM231, Phwong phdap NCKH va Do lwong TT (3 tin chi)

M6n hoc Phuong phap NCKH va Po luong TT nham trang bi cho sinh vién nhiing
kién thic co ban vé 1y luan va phuong phap nghién ciru khoa hoc trong linh vuc TDTT
phU hop véi xu thé phét trién cua khoa hoc hién dai trén co s tich lity nhitng kinh
nghiém thuc tién cua cong tac thé duc thé thao nudce ta. Bén canh d6, mén hoc con trang
bi cho nguoi hoc nhirng kién thic khai quéat vé do luong TT; co s ly luan cua test;
Phuong phap danh gia trong do luong TT. Thong qua mon hoc gidp sinh vién hiéu va
van dung dugc cac van dé vé ly luan vao thyc tién qua trinh giang day, huan luyén va
NCKH trong linh vuc TDTT.

7.15. 59STM231, Ly ludn va phwong phap TDTT (3 tin chi)

Hoc phan Ly luan va phuong phap TDTT trang bi cho sinh vién maot s khai niem
co ban vé TDTT; ban chét, chirc nang co ban cua TDTT; Muc dich, nhiém vy, nhiing
nguyén tic chung cia TDTT; Cac phuong tién GDTC; Cac phuong phap GDTC; Cac
nguyén tac vé phuong phap GDTC; Cac hinh thirc t6 chic gio thé duc; Nhimng diac diém
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co ban cua phuong phap giang day dong tac va phuong phéap gido duc cac to chét thé
lyc; Két thic hoc phan, ngudi hoc ¢ thé van dung kién thie da hoc vao thuc tién tap
luyén, giang day, hun luyén va nghién ctru khoa hoc.

7.16. 59SPR231, Héi phuc thé thao (3 tin chi)

Hoc phan Hoi phuc thé thao trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc va ki ning
co ban vé mét moi va hdi phuc trong hoat dong thé thao ciing nhu kién thirc va ki nang
vé phuc héi chire ning trong thé thao. Tir nhirng noi dung Kién thirc nay, ngudi hoc c6
thé van dung vao cong tac giang day, nghién ciru khoa hoc va quan ly chuy@n mén vé
Thé duc thé thao quan ching tai co so.

7.17. 59SBC231, Sinh héa hec TDTT (3 tin chi)

Sinh héa hoc Thé duc thé thao 12 mén khoa hoc cung cip cho ngudi hoc nhiing
hiéu biét vé thanh phan cac chat trong co thé séng va su chuyén héa cac chit trong co
thé, bén canh d6 con trang bi cho nguoi hoc cac quy luat sinh hoa cia qua trinh phat
trién thé that va huan luyén thé thao. Man hoc phan anh mot cach chung nhat nhiing
phan wng sinh hda dién ra tai cac co quan, cac mo ciia co thé. Théng qua mén hoc gilp
ngudi hoc ting dung rong réi kién thixc cia mon hoc trong qua trinh day hoc mén Giao
duc thé chat va huan luyén thé thao.

7.18. 59BBS231, Sinh co hoc TDTT (3 tin chi)

Hoc phan Sinh co hoc Thé duc thé thao gép phan trang bi cho nguoi hoc méi lién
hé giira khoa hoc van dong cua cac bo phan co thé con nguoi véi kién thie dong lec
hoc, nham muc dich t6i wu hoa ki thuat thuc hién dong tac trong qua trinh tap luyén, thi
dau va lao dong san xuat. Tir d6 gitp nguoi hoc ng dung rong rai kién thizc cua mon
hoc trong qua trinh giang day mén Gi&o duc thé chat, nghién ctu va huan luyén thé thao.
7.19. 59SPN231, Dinh dwing thé thao (3 tin chi)

Hoc phan Dinh dudng thé thao trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé
c4c chat dinh dudng, nhu cau dinh dudng, dic diém dinh dudng van dong vién; Gia tri
dinh dudng va dic diém an toan thuc pham; Pic diém dinh dudng cta tudi nhi dong,
thiéu nién va lra tudi lao dong. Nhitng kién thirc va k¥ ning nay c6 thé van dung vao
cong tac giang day, nghién ciu khoa hoc va quan Iy chuyén mén vé Thé duc thé thao

tai co s0.
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7.20. 59AST231, Tuyén chon VDV (3 tin chi)

Hoc phan Tuyén chon véan dong vién trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thie co
ban vé quan diém va khuynh hudng méi, co sé khoa hoc, nguy@n tac va quy trinh tuyén
chon VDV thé thao; Trang bi ki ning sir dung cac chi tiéu, phuong phap tuyén chon va
danh gia kha nang VDV. Nhitng kién thirc va k¥ ning nay c6 thé van dung vao céng tac
giang day, nghién ciru khoa hoc va quan ly chuy@n mén vé Thé duc thé thao tai co so.
7.21. 594ATN231, Pao tao VPV (3 tin chi)

Hoc phan dao tao van dong vién trang bi cho nguoi hoc nhitng van dé co ban vé
dao tao tai ning thé thao, nhitng con dudng, hinh thice, phwong phap dao tao, bdi dudng
nang khiéu, tai ning & bac phd thong, cic phuong phap danh gia ban dau vé tai ning
cua ddi twong duoc tuyén chon tir 46 nang cao thanh tich huan luyén tai nang thé thao.
Ngoai ra mén hoc gitp cho hoc vién nim dugc cac phuong phap nghién ciru khoa hoc
trong huan luyén thé thao hién dai.
7.22.59SPL231, Tam Iy hoc TDTT (3 tin chi)

Tam Ii hoc TDTT la mot linh vuc chuyén nganh cua khoa hoc tam Ii, hoc phan
trang bi cho sinh vién nhitng kién thic vé co so cia dac diém tdm Iy caa con nguoi khi
tham gia nhitng hoat dong TDTT; Pac diém tam ly cua cong tac giao duc thé chat va
huan luyén thé thao. Pay chinh 13 co s& khoa hoc dé huan luyén vién, gi4o vién van
dung trong viéc diéu chinh tdm Iy caa hoc sinh va van déng vién nhiam nang cao hiéu
qua cong tac giao duc hoc sinh, van dong vién.

7.23. 59ATH341, Pién kinh (4 tin chi)

Hoc phan Bién kinh trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc chung vé so luoc lich
str, dac diém, ¥ nghia cia mon hoc ddi véi ngudi hoc cling nhu véi doi séng xa hoi. Bén
canh d6, sinh vién s& dugc trang bi nhiing kién thirc co ban vé K§ thuat, thé luc chuyén
mon, phuong phap giang day va huan luyén; phuong phép kiém tra, danh gia; luat va
phuong phap t6 chuc thi dau, trong tai cuia mon Dién kinh. Théng qua mdn hoc gidp
nguoi hoc phat trién té chat sic bén tée do, nhanh, manh, kha niang phdi hop van dong
va la nén tang thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh céc k¥ thuat caa mdn hoc khac.
7.24.59GYM331, Thé duc (3 tin chi)

Thé duc (Poi hinh d6i ngii, thé duc co ban) 1a mén hoc bt buéc nam trong khoi
kién thirc nganh caa chuong trinh dao tao Cir nhan Gido duc thé chat. Mén hoc nay bao

gom cac noi dung quan trong sau: Cac ki thuat co ban vé doi ngil, cac bai tap vé doi
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hinh, cac bai tap thé duc co ban, phuong phap kiém tra danh gia méon hoc. Théng qua
mon hoc gitip ngudi hoc bdi dudng tu thé than thé dang, chinh xac thyc hién dong tac
thé duc thé thao, dong thoi rén tinh to chac ki luat, tinh tap thé dé tao diéu kién tiép thu
nhanh cac ki thuat cua mdn hoc khac.

7.25. 59SWM331, Boi (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc chung vé so lugc lich str, dic
diém, ¥ nghia ctia mén Boi d6i voi ngudi hoc ciing nhu véi doi séng xa hoi. Bén canh
do, sinh vién s& dugc trang bi nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat, thé luc chuy@n mén,
phuong phap giang day; phwong phap phong, chéng dudi nuée, phuong phap kiém tra,
danh gia; Luat, phuong phap to chire thi dau, trong tai ciia mon Boi.

7.26. 59FBA331, Béng dd (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thic vé so luoc lich st, dic diém, y
nghia ctia bong d4 véi doi sdng xa hoi. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi nhiing
kién thirc va ky ning co ban ciia mot s6 ki thuat, phuong phap day hoc; Phuong phap
Kiém tra, danh gia; luat thi dau, phuong phap t6 chic thi dau, trong tai moén Bong da.
7.27.59BMT331, Cdu ldng (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc chung vé so luoc lich str, dic
diém, ¥ nghia cia mon hoc ddi véi nguoi hoc cling nhu vai doi séng xa hoi. Bén canh
do, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thizc co ban vé ki chién - chién thuat, thé luc
chuyén mén, phuong phap giang day va huan luyén; Phuong phap kiém tra, danh gia;
luat, phuong phéap t6 chuc thi diu, trong tai cua mén Cau Léng. Théng qua mén hoc
gitip ngudi hoc phét trién td chat thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh céc ky thuat cua
mén hoc khac.

7.28. 59VLB331, Bong chuyén (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thic vé so lugc lich s, dic diém, y
nghia cua bong chuyén véi doi sdng xa hoi. Bén canh do6, sinh vién s& duoc trang bi
nhitng kién thirc va ki nang co ban caa mot sé ky thuat, phuong phéap day hoc; Phuong
phap kiém tra, danh gia; luat thi diu, phuong phap t6 chirc thi ddu, trong tai mén Béng
chuyén.

7.29. 59BKB331, Bong ré (3 tin chi)
Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thic chung vé so luoc lich str, y nghia tac dung

ctia mén hoc ddi véi nguol hoc cling nhu vaoi doi Séng xa hoi. Bén canh do, sinh vién sé
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duoc trang bi nhiing kién thirc co ban vé Ky - chién thuat, phuong phap giang day va
huan luyén; luat va phuong phap t6 chirc thi dau, trong tai cia moén Bong ro; Phat trién
thé luc chung va chuyén mén.

7.30. 59KFU331, V3 Thudt (3 tin chi)

Vi su phat trién rong réi phong trao tap luyén V& thuat trong cac trudng hoc hién
nay, viéc trang bi cho sinh vién nganh Gido duc Thé chét nhitng kién thtc, ki nang co
ban vé V6 thuat nham dap tng nhu cau tir thuc tién trén 1a rat can thiét. Hoc phan V&
thuat gdm phan Ly thuyét (lich sir phat trién, phuong phap day hoc, kiém tra, danh gia;
lut thi d4u,...) va Phan thuc hanh (tan phap, k§ thuat don tay va don chan; khoa g& cin
ban; phan don cin ban; quyén phap; phuong phap to chire thi dau,...).

7.31. 59NTS331, Thé thao dan tgc (3 tin chi)

M6n Thé thao dan toc trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc chung vé so luoc
lich str, y nghia tac dung cia mon hoc d6i voi nguoi hoc ciing nhu véi doi séng xa hoi.
Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi nhirng kién thtrc co ban vé Ky - chién thuat,
thé luc chuyén moén, phuong phap giang day va huan luyén; luat va phuong phép to
chtrc thi dau, trong tai caa cac mon Thé thao dan toc.
7.32.59SSC331, Pd cau (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thuc vé so lugce lich st, dic diém, y
nghia ctia P4 ciu véi doi sdng x4 hoi. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi nhiing
kién thirc va k§ nang co ban ciia mot sé k¥ thuat, phuong phap day hoc; Phuong phap
Kiém tra, ddnh gia; luat thi dau, phuong phap to chirc thi dau, trong tai mon D4 cau, Phat
trién thé luc chung va chuyén mon.

7.33. 59SGA331, Tré choi van déng (3 tin chi)

M6n hoc nham trang bi cho sinh vién nhiing nhiing kién thirc chung vé mén Trod
choi van dong nhu: So lugc lich sir, v nghia va tac dung cua moén hoc. Thong qua mon
hoc sinh vién c6 thé phan tich duoc phuong phép to chiic cac trd choi van dong, cach
thirc bién soan, danh gia va sang tac va to chic dugce tro choi phi hop véi dbi twong va
nang luc van dong. Hinh thanh duoc ky ning tu hoc, tu nghién ctu, giao tiép, 1am viéc
nhém. Mén hoc tro choi gop phan gido duc, rén luyén cac pham chat dao dic, y chi, tac
phong cho sinh vién va tao diéu kién cho hoc tap cac mén thé thao.

7.34.59GYY331, Gym (3 tin chi)
Gym la mdn hoc tu chon nam trong khéi kién thirc nganh trong chuong trinh dao
tao Ctr nhan nganh Huan luyén Thé thao. Man hoc nay c6 thé duoc coi la mot phuong
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tién hiéu qua dé rén luyén va cung cé suc khoe, phat trién toan dién cac té chét thé luc
nhu sirc bén, stc manh, sy linh hoat va d6 déo dai cho nguoi tap. Piém dic biét cua
Gym la hinh thac tap luyén phong phd, véi nhiéu bai tap da dang phu hop véi sé thich
va nhu cau cua timg ca nhan, déng thoi dap tng dugc muc tiéu khoe manh, véc déng
can d6i cua sinh vién. Hoc phan nay sé trang bi cho sinh vién céc ndi dung chinh sau:
Téng quan vé Gym va quan 1y phong Gym; Céac phwong phap tap luyén co ban va nang
cao; Ky thuat sir dung thiét bi va dung cu tap luyén; Phuong phap giang day, kiém tra
va danh gia mén hoc; K§ ning quan ly va té chirc hoat dong phong Gym chuyén nghiép.
7.35.59Y0G331, Yoga (3 tin chi)

Hoc phan Yoga trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé ngudn goc, y
nghia cling nhu chudi cac tu thé, gia tri stc khoe, gia tri chita lanh than tam. Bén canh
do6, sinh vién s& duoc trang bi nhiing kién thirc vé Ky thuat co ban cac tu thé, tho va
thién trong Yoga, phuong phap giang day va huan luyén; luat va phuong phap t6 chic
thi dau, trong tai cia mon Yoga.

7.36. 59PLB331, Pickleball (3 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thuc vé so luoc lich s, dic diém, y
nghia cua Pickleball véi doi séng x& hoi. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi nhiing
kién thire va ki ning co ban cia mot sé ki thuat, phuong phap day hoc; huan luyén;
Phuong phap kiém tra, danh gia; luat thi diu, phuong phap t6 chuc thi dau, trong tai
mon Pickleball.

7.37. 59TE1,331, Qudn Vet (3 tin chi)

Mén hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thic chung vé so lugc lich sir, dic
diém, ¥ nghia caa mén hoc ddi véi nguoi hoc cling nhu voi doi séng xa hoi. Bén canh
d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thirc co ban vé ki chién - chién thuat, thé luc
chuyén mén, phuong phap giang day va huan luyén; Phuong phap kiém tra, danh gia;
luat, phuong phép t6 chire thi dau, trong tai cia mén Quan vot. Théng qua mdn hoc gidp
ngudi hoc phét trién t chat thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh cac ky thuat cia mon
hoc khac.

7.38. 59CHE331, Co vua (3 tin chi)

Co vua la mdn hoc trang bi cho sinh vién nhirng kién thic co ban vé ngudn gdc
lich st phét trién, diac diém tac dung khi tap luyén mén co vua, xu huéng phat trién mon
co vua trén thé gisi va o Viét Nam, cac thong tin quy udc; phuong phap nghién ctiru van
dau qua cac giai doan, cach danh gia thé tran, phan tich 1ap ké hoach cho ting van dau;
nhitng kién thirc 1y luan vé phuong phéap giang day, tap luyén, phuong phap thi dau va

trong tai co vua.
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7.39. 59TTE331, Béng ban (3 tin chi)

Mén hoc trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc chung vé so lugc lich sir, dic
diém, ¥ nghia cia mon hoc ddi véi nguoi hoc cling nhu véi doi sdng xa hoi. Bén canh
d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thirc co ban vé ky chién - chién thuat, thé luc
chuyén mon, phuong phap giang day va huan luyén; Phuong phép kiém tra, ddnh gia;
luat, phuong phap to chirc thi dau, trong tai caa moén Bong ban. Théng qua mén hoc
gitip ngudi hoc phét trién td chat thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh cac ky thuat caa
mon hoc khac.

7.40. 591EEA431, P6i méi sang tao va Gido duc khéi nghiép (3 tin chi)

Hoc phan D6i méi sang tao va gido duc khai nghiép 1a hoc phan tu chon thudc
khoi kién thirc nghiép vu su pham caa cac chuong trinh dio tao cir nhan cia trudng Pai
hoc Su pham. Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhirng kién thic 1y luan co ban vé doi
méi sang tao va khoi nghiép, gitp ngudi hoc phét trién céc ki nang dé thuc hién d6i mai
séng tao va gido duc khoi nghiép cho hoc sinh & cac trudng phd théng.

7.41. 59EDSA431, Phwong phdp hudn luyén thé thao (3 tin chi)

Hoc phan Phuong phap huan luyén thé thao trang bi cho ngudi hoc nhiing kién
thirc co ban vé cong tac huan luyén trong linh vuc thé duc thé thao nhu: Cac nguyén tac
va phuong phap huan luyén; cach xay dung, to chac va qua trinh huan luyén thé thao.
Gilip sinh vién nang cao hiéu biét va van dung vao cong tac tuyén chon, huan luyén céc
mon thé thao & co so va trudong hoc sau khi tot nghiép.
7.42.59SCC431, Giao duc hoc TDTT (3 tin chi)

M6n Gido duc hoc TDTT cung cap cho ngudi hoc nhitng van dé co ban nhat vé Iy
luan gi4o duc trong thé thao, phan tich ban chét cua gido duc, cac qui luat, xu thé, trién
vong cua nd. Trén co sd d6, nghién ctru myc tiéu, ndi dung, nguyén tic, phuong phap
va hinh thirc t6 chire gido duc con ngudi trong hoat dong thé thao. Gilp sinh vién c6
duogc nhitng hiéu biét quan trong can thiét vé viéc t6 chuc, quan ly, gido duc con ngudi
trong x& hoi ndi chung, trong thé thao néi riéng, dic biét chuan bi tét cho tiém luc lao
dong su pham va huan luyén thé thao.

7.43. 59ASF431, Thuc té hoat dgng Thé thao é co sé (3 tin chi)

M6n hoc tao moéi trudng thyuc té vé chuyén mén cho sinh vién van dung cac kién

thirc chuyén nganh va kién thic nghiép vu su pham di hoc trong ly thuyét dé lap ké

hoach t6 chirc va quan ly cac hoat dong hoc tap, trai nghiém va rén luyén caa sinh vién
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trong thyc tién & co so; tir d6, nang cao kién thirc da hoc, két hop gitra Iy luan va thuc
té, hoc di d6i vai hanh; rén luyén céc ky ning, ky luat tap thé. Bdng thoi rén luyén cho
sinh vién k¥ nang quan sat, khai thac, xu ly s6 liéu, viét bao céo thu hoach, cach thirc t6
chuc tap luyén cac mdn thé thao. Théng qua viéc nghién ctru, tham quan va hoc tap tai
cac co so, sinh vién dugc trang bi kién thic thuc té phuc vu cho nghién ctu chuyén
nganh, ddng thoi bdi dudng 10ng yéu nghé nghiép thdng qua thuc tién trai nghiém.
7.44. 59PEP421, Thuc tap nghigp vu 1 (2 tin chi)

Noi dung mdn hoc Thuc tap nghiép vu 1 nham gitp nguoi hoc hiéu duoc thuc té
cong tac huan luyén/day hoc niang khiéu, gido duc, tiép xic véi VDV/hoc sinh va huan
luyén vién, gido vién cac co sd thuc tap, qua d6 hinh thanh tinh cam nghé nghiép, thic
day qua trinh tu rén luyén theo yéu cau ciia nghé nghiép; hiéu dugc cac noi dung cong
viéc chuy@n mén cua nguoi huan luyén vién, giéo vién bo mén, cé duoc nhirng ky
nang ban dau vé cong tac quan 1i doi tuyén/lép hoc.

7.45. 59PEP432, Thuc tdp nghiép vu 2 (3 tin chi)

Noi dung mon hoc Thuc tap nghiép vu 2 nham gitip nguoi hoc hoan thién nhiing
k§ nang vé cong tac quan 1i doi tuyén/Idp nang khiéu TT, cdng tac gido duc, nang cao
tinh cam, dao duc nghé nghiép; c¢é nhirng k¥ nang c6 ban vé xay dung ké hoach huan
luyén; to chirc huan luyén; danh gia két qua tap luyén caa VBV/HS; c6 thé 1én 16p
huan luyén va quan 1i doi tuyén/Ip mot cach doc 1ap.

7.46. 59FBAA4L, Béng dd chuyén sau 1 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cua mon bong da
va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich céc tinh hudng trong thuc tién
giang day, huan luyén thé thao.

7.47. 59FBAA42, Béng dd chuyén sau 2 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cua mon bong da
va ning luc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich céc tinh hudng trong thuc tién
giang day, huan luyén thé thao.

7.48. 59FBAA43, Béng dd chuyén sau 3 (4 tin chi)
M6n hoc trang bj cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat va luat thi dau. Bén canh

do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cua moén bong da
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va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong thuc tién
giang day, huan luyén thé thao.
7.49. 5OFBAA444, Béng dd chuyén sau 4 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cia mén bong da
va ning luc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong thuc tién
giang day, huan luyén thé thao.

7.50. 59FBA445, Bong da chuyén sau 5 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi ¢au. Bén canh
do, sinh vién s€ duoc trang bi k§ nang thuc hién cac k¥ thuat ndng cao cua mon bong da
va ning luc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong thuc tién
giang day, huan luyén thé thao.

7.51. 59VLB441, Bong chuyén chuyén sau 1 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cuaa moén bong
chuyén va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong
thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.52. 59VLB442, Bong chuyén chuyén sau 2 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cuaa mén bong
chuyén va ning lyc van dung luat thi ¢au dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong
thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.53. 59VLB443, Bong chuyén chuyén sau 3 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k§ nang thuc hién cac ky thuat nang cao cua mén bong
chuyén va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong
thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.54. 59VLB444, Bong chuyén chuyén sau 4 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi k§ nang thuc hién cac ky thuat nang cao caa mén bong
chuyén va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong

thuc tién giang day, huan luyén thé thao.
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7.55. 59VLB445, Bong chuyén chuyén sau 5 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat va luat thi dau. Bén canh
do, sinh vién s€ dugc trang bi ky nang thuc hién cac ky thuat nang cao cua mén béng
chuyén va ning lyc van dung luat thi diu dé phan tich, giai thich cac tinh hudng trong
thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.56. 59BKB441, Bong ré chuyén sau 1 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén 1y ki thuat mén bong ré chuyén sau va
luat thi dau. Bén canh d6, sinh vién s& duoc trang bi ki niang thuc hién cac ki thuat nang
cao ciia mdn bong rd chuyén sau va ning lyc van dung luat thi ddu dé phan tich, giai

thich cac tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.57. 59BKB442, Bong ré chuyén sau 2 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén 1y ki thuat mén bong ré chuyén sau va
luat thi ddu. Bén canh d9, sinh vién s& dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang
cao ciia mdn bong rd chuyén sau va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai

thich cac tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.58. 59BKB443, Bong ré chuyén sau 3 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat mén bong ré chuyén sau va
luat thi dau. Bén canh d6, sinh vién s& duoc trang bi k§ nang thuc hién cac ki thuat nang
cao ciia mdn bong ro chuyén sau va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai
thich céc tinh hudng trong thyc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.59. 59BKB444, Bong ré chuyén sau 4 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat mén bong ro chuyén sau va
luat thi d4u. Bén canh dé, sinh vién s& duogc trang bi ky ning thyc hién cac ky thuat nang
cao ciia mdn bong ro chuyén sau va nang lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai
thich céc tinh hudng trong thyc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.60. 59BKB445, Bong ré chuyén sau 5 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat mén bong ro chuyén sau va
luat thi dau. Bén canh d9, sinh vién s& dugc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat nang
cao ciia mdn bong rd chuyén sau va ning lyc van dung luat thi dau dé phan tich, giai
thich céc tinh hudng trong thyc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.61. 59BMT441, Cdu 16ng chuyén sau 1 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ky thuat mén cau 16ng chuyén sau
va luat thi dau. Bén canh dé, sinh vién s& duoc trang bi k¥ nang thuc hién cac ky thuat
nang cao caa mon cau 16ng chuyén sau va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich,
giai thich cac tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.
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7.62. 59BMT442, Cau ldng chuyén sau 2 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ky thuat mén cau 16ng chuyén sau
va luat thi ddu. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi ki ning thuc hién cac k§y thuat
nang cao caa mon cau 16ng chuyén sau va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich,
giai thich céc tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.63. 59BMT443, Cau 16ng chuyén sau 3 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat mén cau 16ng chuyén sau
va luat thi ddu. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi ki ning thuc hién cac k§y thuat
nang cao caa mon cau 16ng chuyén sau va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich,
giai thich céc tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.64. 59BMT444, Cau 16ng chuyén sau 4 (4 tin chi)

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén Iy ki thuat mén cau 16ng chuyén sau
va luat thi ddu. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi ki ning thuc hién cac ky thuat
nang cao caa mon cau 16ng chuyén sau va nang lyc van dung luat thi diu dé phan tich,
giai thich céc tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.65. 59BMT445, Cau 16ng chuyén sau 5 (4 tin chi)

Mén hoc trang bi cho ngudi hoc vé nguyén ly ki thuat mén cau 16ng chuyén sau
va luat thi ddu. Bén canh do, sinh vién s& duoc trang bi ki ning thuc hién cac ky thuat
nang cao caa mon cau 16ng chuyén sau va nang luc van dung luat thi diu dé phan tich,
giai thich céc tinh hudng trong thuc tién giang day, huan luyén thé thao.

7.66. 59GTP904, Khoa lugn tét nghiép (6 tin chi)

Hoc phan nay trang bi cho ngudi hoc céc kién thirc va cac ki nang, phuong phap
nghién ciru khoa hoc lién quan dén d¢é tai khoa luan tét nghiép, van dung cac kién thirc
chuyén nganh, cac phwong phap nghién ctru khoa hoc da hoc dé hoan thanh dé tai nghién
ctu da duoc phé duyét.

7.67. 59SMG901, Qudn ly TDTT (3 tin chi)

Hoc phan Quan ly Thé duc thé thao trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thic dai
cwong vé quan ly va quan Iy Thé duc Thé thao; Can bo quan 1y trong linh vuc Thé duc
Thé thao; Hoat dong chi dao, kiém tra... hé thong té chuc, quan ly Thé duc Thé thao
Viét Nam; Cong tac tuyén truyén Thé duc Thé thao; Hoat dong dich vu Thé duc Thé
thao. Tir nhitng ndi dung kién thirc nay, ngudi hoc 6 thé van dung vao cdng tac quan
ly hoat dong Thé duc Thé thao quan ching tai co s& va hoat dong Giéo duc Thé chat va
Thé thao truong hoc.

7.68. 59SPE901, Kinh té hoc TDTT (3 tin chi)

Kinh té hoc TDTT la hoc phan tu chon thudc khéi kién thtc co sd nganh, nham
trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc chung vé Kinh té TDTT;Co so |i luan va noi
dung nghién cau cua kinh té hoc TDTT; Nganh thé duyc thé thao va san xuat dich vy thé
thao; Hang héa TDTT, Kinh doanh TDTT. Thong qua mén hoc, ngudi hoc ¢d thé van
dung kién thirc vao hoat dong giang day, huan luyén, nghién ctu khoa hoc va quan Iy
chuyén mon cuaa ban than.
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7.69. 59SEM901, Thé thao gidi tri (3 tin chi)

Trang bi cho sinh vién cac noi dung vé ly luan hinh thanh thé thao giai tri; co s¢
cua thé thao giai tri; cac phuong tién va phuong phap thé duc thé thao giai tri; cac mén
thé duc dudng sinh va giai tri, gan véi thién nhién mang tinh dan toc; Cac mén thé duc
dudng sinh va giai tri, van dung tri tu¢, nghé thuat va thanh lich; Nhém cac mén giam
tai, mé phong cac mon thé thao Olympic dé giai tri va cac mon thé duc thé thao giai tri
tao cam gidc manh dan gian va hién dai dang st dung.

7.70. 59SHO901, Lich siz TDTT va lich s Olympic (3 tin chi)

M6n Lich st thé duc thé thao va Olympic 1a mén hoc tu chon trong chuong trinh
dao tao cir nhan huén luyén thé thao. Man hoc cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc
vé lich str hinh thanh va phét trién cua thé duc thé thao va lich sir Olympic qua céc thoi
Ky, cac dai hoi, thé van hoi & trén thé gidi va ¢ Viét Nam.

7.71. 59SMT901, Maketing Thé thao (3 tin chi)

Marketing thé thao 12 mén hoc cung cap nhitng kién thirc co ban nhét vé marketing,
anh huong cua marketing trong mot doanh nghiép/ to chirc thé thao, xu huéng cua tiép
thi trong xu thé toan cau hoa, moi trudng va théng tin vé marketing. Nam dugc kién
thizc mdn hoc sinh vién c6 thé phan khuc thi trudng, xac dinh thi truong muc tiéu va
dinh vi hang hda trén thi truong, phan tich cac dac tinh va hanh vi cia khach hang. Mon
hoc con gitp cho ngudi hoc ndm bt dugc 4 phéi thire trong hoach dinh, t6 chuc va thuc
hién mot chién luoc marketing hdn hop (Marketing Mix): chién lugc phat trién san pham
(Product), chién luoc dinh gia san pham (Price), chién luoc phan phdi (Place), chién

lugc chiéu thi (Promotion).

HIEU TRUONG TRUONG KHOA

PGS.TS. Mai Xuin Truong TS. P6 Ngoc Cuong
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