BALHOC THAINGUVEN CONG HOA XA HQE CHU NGHTA ;ang-EFJ'? NANM
TRUONG PAI HOC SU PHAM Byelap - T do- Haul phiie

BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO TRINH DO BAI HOC
CU NHAN GIAO DUC THE CHAT
(kém theo Quyét dinh s6 5102/0D-DHSP ngay 31 thdang 12 nam 2020 cua Hiéu
truong Truong Dai hoc Sw pham — Pai hoc Thai Nguyén)

L. Mo ti chwong trinh dao tao
1. Gi6i thidu vé chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao dai hoc cir nhan Gido duc thé chét duge didu chinh nim 2020
nhiim muc dich phat trién mot sd nganh dao tao cia Trudng Pai hoc Su pham dat tiéu
chudn qu.éc gia; nang cao chét lirgng dao tao dai hoc, dép ing yéu cdu dbi maéi co ban
va toan dién gido duc Viét Nam.

Chuong trinh dao tao dai hoc cir nhin Gido duc thé chit duge ké thira tu chuong
trinh dao tao trude d6 va duge bo sung, phat trién d& ddp tng véi yéu ciu méi cia gido
duc phd théng. Cac mdn hoc chuyén nganh cta chuong trinh dao tao ¢t nhdn Gido duc
~ thé chét déu duge giang day béi cac giang vién co trinh d6 Thac si, Tién si ctia Khoa,

Khoa Thé duc thé thao khong ngimng cai tién va phat trién v& co s& vat chit cling
nhu céc hoat dong gido duc va nghién ctru nham dap Gng cdc nhu cdu khéc nhau cia
finh vuc Thé duc thé thao. Khoa d3 va dang cung cip, tao dung cho nguroi hoc moi
trudng gido duc toan dién ca vé mit Iy thuyét va thue té, khuyén khich nguoi hoe hoc
tap tich cuc, chi dong, sing tao va hgp tac.

2. Théng tin chung vé chwong trinh dao tao

Tén chuong trinh (tiéng Viét) | Ctrnhan Gido duc thé chét

Tén chuong trinh (tiéng Anh) | Physical education

Ma nganh dao tao: 7140206

Trudng cip bang: Trudng Pai hoc Sw pham — Pai hoc Thai Nguyén
Tén goi vin bang: Ctr nhan Gido duc thé chét

Trinh dd dao tao: Pai hoc

Sé tin chi yéu cau: 135

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Thoi gian dao tao: 4 nim

Déi tugng tuyén sinh: Hoc sinh tét nghiép THPT
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- Tich liy da s6 hoc phan va khdi lugng clia
chuong trinh dao tao: 135 tin chi;

- Diém trung binh chung tich Iiiy ctia toan khéa hoc
Diéu kién tot nghiép: dat tr 2.0 tr& lén;

- C6 chimg chi giao duc quoc phong.

- Pat chuén diu ra Ve ngoai ngil.

- Pat chudn diu ra vé cong nghé théng tm

- Gido Vlén, HuAn luyén vién giang day, hudn luyén
TDTT & cac co sé gido duc; cac trung tdm TDTT.

Vi trf vide I - C4n b0 nghién ciu ¢ cic co so nghién ciru khoa
1tr1 vige lam: hoc TDTT.

- Can bd quin Iy phong trao TDTT & cc s&, phong
vin hoa TDTT va trong cac luc luong vii trang.

Ngudi tt nghiép c6 thé tiép tuc hoc thac s va tién
si trong va ngodl nudc.

Chuong trinh ¢t nhin nganh GDTC Truong Dai
‘hoc Quy Nhon
. Chuong trinh ¢t nhén nganh GDTC Truong Da1
Chuong trinh tham khao khi hoc Su pham Ha Noi2
xay dung: Chuong trinh dao tao dai hoc nganh GDTC Truong
DPai hoc Su pham TDTT Ha Noi

Chuong trinh ctr nhan nganh GDTC Hoc vién Thé
thao Thuong Hai Trung Qubc

12/2020

Hoc tdp ning cao trinh do:

Thoi gian cdp nhdt bdn mo ta
CTDT

3. Muc tiéu dao tao cia chuong trinh

3.1. Muc tiéu chung

Muc tiéu ctia Chuong trinh dao tao ¢l nhdn Gido duc Thé chit la dao tao gido vién
Gido duc thé chat 6 trinh do dai hoc, can bd quan 1y, chuyén vién phu trach chuyén
mon tz_ii céc co s& gido duc, cdn bd lam cong tic phong trao tai cdc co quan van hoa -
TDTT cta ca nude, dic biét 1a khu vuc Trung du, mién nai phia Bic va cdc vung lan
can. Ngudi hoc sau khi tot nghiép ¢ pham chat chinh tri, dao dac t6t; c6 kién thire co
ban, chuyén mon, n9h1€p vu vilg vang; ¢6 ning luc tu hoc, tu nghién ciru, sang tao va
giai quyét nhilmg yéu cau cna ly ludn, thue tién cong tic GDTC va gido duc dit ra; tu
thich tng dé hoc tap sudt doi; cé ning luc ngoai ngu tin hoc dap Gng voi yéu ciu cong

viéc sau khi tot nghiép.
3.2. Muc tiéu cu thé
PO1. Co phém chit dao dire, chinh tri tot; 6 ning lyc chuyén mon, ¢6 long say

mé v6i cae hoat déng nghé nghiép.
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PO2. C6 kién thtic co ban, co s nganh va chuyén nganh thudc linh vuc chuyén
mon.

PO3. C6 kién thirc v& Ly ludn day hoc bd mén, tdm Iy hoe, Gido duc hoc va vén
dung dugc trong day hoc, gido duc hoc sinh.

PO4. C6 tu duy phan tich, dénh gi4, xdy dung duoc ké hoach trién khai hoat dong
GDTC, thé thao trong trudng hoc va & dia phuong theo dinh huéng phit trién ning luc
hoc sinh; ¢6 k¥ ning fu vén, hd trg ngudi hoc.

POS5. C6 kha nang 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhém; C6 kha ning tiép tuc hoc tip
nang cao trinh do. '

PO6. Cé ning luc giang day, huén luyén va nghién ctu trong trudng hoc, co quan
Vin hoa — Thé thao céc cip va cdc nganh nghé ¢6 lién quan.

PO7. C6 nang luc kiém tra, danh oia két qud hoc tdp, rén luyén cta nguodi hoc
trong linh vire GDTC va Thé thao truong hoc; :

PO8. C6 ning luc st dung cong nghé thong tin, tiéng Anh trong giao tiép va hoat
dong chuyén mdn.

4. Chudn dau ra ciia chwong trinh dao tao
Chuong trinh dugce thiét k& dé dam bao sinh vién tbt nghiép dat dugc céc chuin diu ra
sau day:
4.1. Kién thikc
* Kién thicc chung
PLO1: Vén dung dugc kién thtrc co ban vé Iy ludn chinh trj va phép ludt Viét Nam

trong hoat dong thuc tién ctia ban than va cong viée.

PLO2: Vin dung duoc céc kién thirc tAm Iy hoc, gido duc hoc, quan ly nha trudong
dé t6 chirc hoat dong day hoc va gido duc.

* Kién thirc chuyén mén

PLO3: Van dung duoc kién thirc co s& nganh, chuyén nganh va nghiép"vu su pham
dé phén tich, danh gia nhitng nhiém vu cu thé trong thuec tién cong tac GDTC, Thé thao
truong hoc va céc hoat dong thé thao trong cong ddng.

PLO4: Vian dung duoc cic két qua nghién ctru co ban trong linh vuc chuyén moén
vao hoat dong thuc tién cong tic GDTC va Thé thao trudmg hoc.
4.2. Ki ndng
* Ki nang chung

PLOS: Giao tiép hi€u qua va thuc hién dugc hoat dong tu vén trong hoat dong day
hoc, gido duc va huéng nghiép. ‘
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PLOG: Khai thac duoc cdc tng dung ciia cdng nghé thong tin trong tu hoc, nghién
ctru khoa hoe, day hoc, dinh gid va quéan ly hoc sinh.
PLO7: St dung duoc tiéng Anh tuong duong béc 3/6 trong giao tiép va hoat déng

chuyén mon.

* KT ndng chuyén mon

PLOS8: Thuc hién dugce ki thudt co ban ciia mot sb mén thé thao co ban trong
chuong trinh GDPT; Xay dung dugc ké hoach giang day, huén luyén va td chirc thi déu,
trong tai trong hoat dong GDTC va Thé thao truedng hoc.

PLO9: Van dung dugc cac phuong phéap day hoc va gido duc hoc sinh theo dinh
hudng phat trién phim chét va nang luc; Xir Iy duoc céc tinh hubng xay ra trong cong
tdc GDTC va Thé thao trudng hoc.

PL.0O10: Vin dung dugc cic phurong phdp, hinh thie, ki thuat kiém tra danh gia
két qua hoc tap va su tién bd ciia ngudi hoc trong céng tac GDTC va Thé thao trudng
hoc.

PLO11: Phan tich dugc diéu kién thuc tién clia co quan va dia phuong dé xay
dung ké hoach va td chirc thuc hién cic hoat dong GDTC va Thé thao.

PLO12: Phéi hop v6i céc lue lugng lién quan dé lap ké hoach t6 chitc hoat dong;
danh gia va cai tién céc hoat ddng chuyén mén & clp co sé. Huy dong va sir dung ¢o
hiéu qua cac ngudn lue phuc vu cho cong tic gido duc néi chung va GDTC, Thé thao
truong hoc noi riéng.

4.3. Ndng luc ty chii va trdch nhiém

PLO13: Thuc hién ding quy dinh v& dao dirc nha gido, quy ché dan chi & truong
phd théng.

PI.0O14: Vian dung dugc kién thuec, ki ning chuyén mén vao qué trinh lam viéc

déce 14p, theo nhém va tu hoc sudt dori.

5. Ma trin muc tiéu va chuan diu ra ciia chwong trinh dao tao

' Chuan dau ra cia chwong trinh dao tas -

. Muc . Kién thirc Ki ning

2% | Kién thic X Ki ning chuyén mén NL tu chu
.5 tiéu ch : — chuzfen chung -
0 thfa‘ 7 mén B
PLO| PLL | PL | PL | PL | PL | PL | PL |PL|PL|PL | PL|PL|PL
1 02 | 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09 |010|011 ©O12]013| 014




PO1 X X X X % % X %

PO2 X X X X % X X X X X X
PO3 X X

PO4 X X X X

PO5

PO6 B X X & X
PO7 ' X

PO8 X X

6. Phwong phép/chién lwge day — hoc va phwong phap kiém tra d4nh oia
6.1. Phwong phap/chién lwge day — hoe
6.1.1. Chuén bj cta giang vién

Giang vién phai chuén bi ddy di céc tai liéu lién quan dn céng tac gidng day nhu:
Chuén bi hoc liéu, dé cuong bai giang, dé cuong mon hoc, ngan hang ciu héi phuc vu
kiém tra, danh gia. ..

Ngoai ra, giang vién phai c6 trach nhiém d& xuét cac thiét b, dung cu, sén bai phuc
vu cho cong tac gidng day va hoc tip clia cdc hoc phin minh dam nhiém.

6.1.2. C4c phuong phap/chién luge day hoc

M&bi mén hoe trong chuong trinh déu duoc sir dung nhiéu phuong phép day hoc
khac nhau nhu: thuyét trinh, seminar, bai tdp, thao luén, thi nghiém, thuc hanh,
Elearning.

Phuong phap thuyét trinh: Pugc sir dung ddi voi phan kién thire If thuyét. Muc
dich la giup sinh vién c6 hiéu biét sau sic vé nhitng ndi dung 1i thuyét ciia hoc phén

Phuong phép bai tap: Puge st dung ddi véi phén kién thire bai tdp. Muc dich 1a
van dung kién thirc mén hoc vao viée gidi quyét cac vin dé thuc té lién quan dén mon
hoc; Rén luyén ki ndng twong tic véi tap thé; Kindng viét v trinh bay bang. Hinh thanh
nang luc ty chu va trach nhiém, gitp ning cao kha ning hoc tip subt doi cia sinh vién.

Phuong phip seminar, thdo luin: Pugce str dung ddi véi phin kién thire seminar,
thao ludn. Muc dich 1a rén luyén ki ning st dung ngdn ngit dé thuyét trinh, trao di cac
noi dung can thao ludn cua mon hoc. Rén luyén ki ning béo cao, tu nghién ciu, tuong
tac va lam viéc theo nhom. Hinh thanh néng luc tu chu va trach nhiém, gitp ning cao
kha ning hoc tép subt doi ctia sinh vién.

Phuong phép thuc hanh: Puge st dung dbi véi cée hoc phin thuc hanh doc lap
hoic dugc 16ng vao ndi dung ctia mén hoc. Myc dich 1a rén luyén kha ning thuc hanh
céc ki - chién thudt, phuong phap td chirc thi du, trong tai cho sinh vién. Ngoai ra,
phuong phép thuc hanh con gitp sinh vién kiém chiing cac ndi dung 1f thuyét ctia mén
hoc. Tir d6 nng cao nang luc thuc hanh trong qué trinh day hoc va nghién cttu ctia sinh

- vién.
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Phuong phap E-learning: Dugc &p dung dbi voi mot sb mon hoe. Muc dich 14 trao

quyén chu dong nhit cho ngudi hoc vé khong gian, thoi gian va kién thirc. Tuy nhién
hinh thtrc day hoc nay doi héi sy dau tur rat [6n & ngudi thiy, nén mdi trién khai duge &

mot so it mén hoc.

6.1.3. Cai tién, ning cao chét lugng day hoc

- Chuong trinh dao tao dwge ra soat dinh ky 2 nam /1 14n dé diéu chinh dap tng

yeu cau doi méi chuong trinh va SGK;;

- Trong ttirng ndm hoc cic B mon xdy dung ké hoach du gitr cua GV dic biét la
GV tré dé trao ddi, chia sé kién thire, phuong phép gidng day, nhim néing cao ning lyc

GV:

- Cac hoc phén ctia chuwong trinh déu dugce thudng xuyén lay ¥ kién phan hoi cta
sinh vién vé pham chat, tai nang, tdm, dlic, trach nhiém cua nguoi thay.

6.2. Phuwong phdp kiém tra ddnh gid

$6 tin chi S6 diém danh gia qua trinh Tong s6
ctia hoe S6 bai dau diém
Chuyén cdn | Thudng xuyén
phin kiém tra dinh ki qua trinh
2 1 1 1 3
3-4 1 2 2 5
3 1 2 3 6

- Trong 6 diém: Ddnh gid qud trinh 50%, Thi két ithiic hoc phﬁn 50%

I1. M6 ta chwong trinh day hoc (Curriculum)

1. CAu triic chwong trinh day hoc

sbbotebad e SR LT e T e i e pathige
TT.|. - - Khoikién thie;s6 tinehi - - -~ ] = 2y 0
il Snin e e T e i phan el
y _ _ ) Bit budc 26 tin chi
1. | Kién thirc gido duc dai cuong 28 tin chi —
Tu chon 2 tin chi
. . n . Bit bude 56 tin chi
2. | Kién thirc gidao duc chuyén nghiép 60 tin chi - -
Tu chon 4 tin chi
3. | Kién thtc nghiép vu su pham 40 tin chi Bit bude 24 tin chi




Tu chon 16 tin chi
g Kho4 luan, cic hoc phin thay thé kho4 lufin tot Khod ludn | 7 tin chi
nghiép, 7 tin chi Tu chon 7 tin chi
Téng s6 135

e Khéi kién thirc gido duc dai cuong gbm 10 hoc phan bét budc va 6 hoc phan tu chon.
Khéi kién thie chung duoc xac dinh theo quy dinh chung ctia B§ Chinh tri. Khéi kién
thirc nay cung cap nhiing kién thire vé phu'ohg phap lufn, tir d6 van dung cic quan diém
co ban ciia Chi nghia Mac — Lenin va Tu tuéng H Chi Minh vao bdi dudng pham chat
dao dirc cling nhw kién thirc phép ludt va gitip sinh vién dat chudn ngoai ng.

e Kién thtrc gido duc chuyén nghiép (kién thirc co s¢ nganh va kién thiic nganh), gbm
17 hoc phan bat bude va 5 hoc phin tu chon. Khéi kién thirc co s& nganh gitp cung clp
nhitng kién thte hd tro cho céc hoc phan chuyén nganh; Khéi kién thtic nganh cung cp
cho ngudi hoc cdc kién thire chuyén mén virng vang.

e Kién thitc nghiép vu su pham, gdm 8 hoc phin bét bude va 6 hc_).c phin trr chon. Khbi
kién thirc nghiép vu su pham gitp cung cp céc kién thirc nghiép vu su pham va rén
luyén k§ nang nghé nghiép.

e Kho4 luin, cic hoc phéan thay thé khod ludn tdt nghiép, gdm 05 hoc phén tur chon.
Céc hoc phin thay thé khoéa ludn va khod luan tét nghiép gitip cung cép kién thirc cho
sinh vién trude khi ra truong va nang cao kha ndng giang day, thuc hanh trong linh vuc
GDTC.

2. Danh sach cic hoce phin

sé y ) ) =
TT Mai sd Tén hgc phin 2
1. Kién thire gido duc dai cwrong ) 2

- A < ~ 2

Cac hoc phan bat budgc

1 55SPH131 | Triét hoc Mac - Lénin 3
2 55SPE121 | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 2
3 55580121 | Chu nghia x4 héi khoa hoc 2
4 55HPV121 | Lich st Dang Cong san Viét Nam 2
5 55HCM121 | Tutwéng H6 Chi Minh 2
6 55EDL121 Phap ludt dai cuong 2
7 55ENG131 | Tiéng Anh 1 3
8 55ENG132 | Tiéng Anh?2 3
9 55ENG143 | Tiéng Anh3 4
10 S5GIF13] Tin hoc dai cuong 3
11 55MIE131 | Gido duc qudc phong 3
Céc hoc phan tw chon (chon 2 tin chi) 2
12 S5GMEI121 Quan Iy hanh chinh nha nudc & Quan 1y nganh 2
13 55VIUI21 Tiéng Viét thue hanh 2




85 M3 s6 Tén hoc phin a
14 55EDE121 | MOi truong va phét trién 2
15 55VCFEF121 Co s¢ van hoa Viét Nam 2
16 55CDE121 | Vin héa va phat trién 2
17 55L0G121 | Loégic hinh thirc 2

" ~ Kién thite gifo duc chuyén nghiép 4
21 Kién thire co sé nganh 1
18 55HSR221 | Giai phiu nguoi 2
19 558PL241 | Sinh 1y hoc Thé duc Thé thao 4
20 55SMC241 | Vé sinhva Y hoc Thé duc The thao 4
21 55SRM231 | Phuong phdp NCKH va do ludng thé thao 3
2.2 ' Kién thirc nganh 4
2.2.1. Céc hoc phin bat buje 4

22 55ATI341 Bién kinh 1 (chay ngén, chay TB, chay tiép strc) 4

23 55ATI342 bién kinh 2 (nhay xa, nhay cao) 4

24 55GNT331 | The duc 1 (d61 hinh ddi ngfi, thé duc co ban) ES

25 55GNT332 | Thé duc 2 (Aerobic, Pong dién) 3

26 55SFB341 Boéng da 4

21 555VB341 | Bong chuyén 4

28 55BKB341 | Béngrd 4

29 55SBM341 | Caulong 4

30 55SWM321 | Boil 2

31 55SWM322 | Boi 2 2

32 55KFU341 | Vo thudt 4

33 55SGA321 Tro chot van dong 2

34 558SC331 | Dacau ‘ 3

2.2.2. Cac hoc phan tu chon 4

35 55NTS321 | Thé thao dén toc 2

36 55TEI321 (Quan vot 2

37 55CHE321 Co vua 2

38 55GNT321 Am nhac vii dao 2

39 55TTE321 Boéng ban 7

3. Kién thirc nghiép vu sw pham 4

3.1. Céc hoc phin bat bude 2
40 55EPS431 Tam ly hoc gido duc 3
41 55PEP441 Giao duc hoc 4
42 555TM441 | Ly luén va phuong phap Gido dyc thé chéat 4
13 559SM431 PhXLanig phap day hoc mdn Gido duc thé chat trong trudng 3
pho thong 1 ,

44 55SSM432 Phxmmﬂg phap day hoc mon Gido duc thé chat trong trudng 3
pho thong 2

45 55ASF421 2

Thuec té hoat dC)ngThé thao & co s




s . . R =
TT Ma so Tén hoc phan ©
46 S5TRA421 Thuc tp Su pham 1 2
47 55TRA432 | Thuc tdp Su pham 2 3
3.2. Cic hoc phin tw chon 1

(chon 4 trong 6 mon thé thao)
48 55SVB442 Boéng chuyén nang cao 4
49 555FB442 Bong da ning cao -
50 55BKB442 Bong rd ning cao 4
51 555SM442 Boi ndng cao 4
52 555BM442 CAu 16ng nang cao 4
53 55KFU442 Vo thudt nang cao 4
4. |Kho4 luin tot nghiép, cdc hoc phin thay thé khéa luin tét nghiép 7
4.1. Kho4 luin tét nghiép 7
54 J 55GTP904 | Khod luén tdt nghiép 7
4.2. Céc hoc phén thay thé KLTN (chon 7 TC) 7
Tw chon 4
55 55EDS941 | Hoc thuyét huan luyén 4
56 55SMG941 | Quan Iy Thé duc Thé thao 4
Tw chon 5
57 | 55SCC931 | Giéo duc hoc Thé duc Thé thao 3
58 | 55SHT931 | Lich st Thé duc Thé thao 3
59 558PL931 Tam 1y hoc Thé duc Thé thao 3
Tong cong 135

3. Trinh tw ndi dung chwong trinh day hoc

- Nim thi nhét | ~ Nim thit hai
 Hockyl | Hocky2 | Hocky3 | Hoeky4
55ENG131 55SPE121 55880121 55BKB341
Tiéng Anh 1* Kinh t€ chinh tri | Chti nghia x4 héi | Bong ro*
Mic — Lénin* khoa hoc* o
55SPH131 55ENG132 55HCM121
Triét hoc Méc —| Tiéng Anh 2% %EN%EE‘* Tu tudng HO Chi
Lénin* & Minh*
55EPS431 55HSR221 55SFB341 55SWM322
Tam ly hoc gido | Giai phau nguoi* | Bong da* Boi 2*
duc*
55ATI341 55ATI342 55SWM321 55PEP441
Dién kinh 1 (chay | Bién kinh 2 (nhay | Boi 1* Gido duc hoc*
ngan, chay TB, |xa, nhdy cao)
chay tiép stc)*
55GNT331 55SVB341 555SMC241 55GME121

Béng chuyén*
TOTT*

VEé sinh va Y hoc
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Ciu léng*

Phuong phap day
hoc mon GDT(;
trong truong pho

Phuong phap day
hoc moén GDT(;
trong truong pho

Thé duc 1 (d6i Quan 1y hanh
hinh doi ngtl, thé chinh nha nudc &
duc co ban)* Quan ly nganh
SSGIF131 55SRM231 55SGA321 55VCF121
Tin hoc dai cuong™ | Phuong phap | Tro chot vén|Co s& van hoa
NCKH va do|dong* Viét Nam
luong TT*
55VIU121 555VB442
Tiéng Viét thuc | Boéng chuyén
hanh nédng cao
55EDE121
Mo6i  truong va
phat trién
Wil e NAmthak ba, e sasedr S NAmthietir- 20 et )
| Hocky5 |- Hocky6 | ~Hocky7 " Hocky8
SSKEU341 SSIST1)/144‘1 558'8(533(1 55TRA43A2
V5 thuat* Ly lugn va phuong ba cau Thuc tdp Su
‘ phap GDTC#* pham 2%
55HPV121 55EDIL121 55ASF421 Khoa luan tbt
Lich st Dang Cong | Phap luat dai | Thuc té hoat dong | nghiép
san Viét Nam™ cuong™ thé thao co s&*
1 55SBM341 558SM431 555SM432 55EDS941

Hoc thuyét huin
luyén

thong 1* théng 2*
55SPL241 55TRA421 55CHE321 55SPL931
Sinh Iy hoc TDTT* | Thyc tdp Su pham | Co vua Tam ly hoc TDTT
1 *
55CDE121 SSCR}NT332 SASGNT321~ SSSQMG’941
. ; g ., | Thé duc 2 | Am nhac vli dao | Quan ly TDTT
Van hoéa va phat ; A
tridn (z'%weroblc, Dong
dién)*
 55NTS321 SS,BKP:)44A2 55TTE321 55.$CC931
Thé thao dan toe Boéng rd nang cao Bime By Gido duc hoc
i TDTT
55L0OGI121 555SBM442 5585M442 55SHT931
Légic hinh thirc Ciu l6ng nang cao | Boi ning cao Lich st TDTT
55SFB442 55KFU442
Bong da nang cao V& thuit ning cao
55TEI321
Quén vot

Ghi chi: * 1a hoc phén bit budce
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* Sor @b 16 trinh giang day cdc hoc phin

Nam 1

Nam 2

Nam 3

Nam 4

Tin hoe dai
cromg®

PP NCKH
va do rong,
G Jf

Brién kinh
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(0= Khong dong gép; 1 =Dong gop muc thip; 2= Déng gop mirc trung binh;
3= Dong gop mirc cao)
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55880121

Chu nghia x3
hoi khoa hoc

55HPV121

Lich sit Dang
Cong san
Viét Nam

55HCM121

Tu tuéng HO
Chi Minh

55EDL121

Phap luét dai
cuong

55ENG131

Tiéng Anh 1

55ENG132

Tiéng Anh 2

55ENG143

Tiéng Anh 3

55GIF131

Tin hoc dai
cuong

55MIE131

Gigo duc qubc
phong

55GME121

Quan ly HC
nha nuéc &
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55VIUI121

Moi truong va
phat trién

55EDE121

Tiéng Viét
thuc hanh

55VCF121

Co s& vin hoa
Viét Nam

55CDEI121

Vin hoéa va
phat trién
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Logic hinh
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Giai phdu
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558PL241

Sinh Iy hoc
TDTT
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NCKH va do
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Dién kinh 1
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55NTS321

Thé thao dan
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Qué‘m vot
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Boéng da ning
cao

55BKB442

Bong 10 ndng
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huén hryén
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Tam ly hoc
TDTT
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555CC931

Giao duc hoc
TDTT
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Lich st TDTT
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6. M ta tom tit edc hoc phan
6.1. 55SPH131, Triét hoc Mac—Lénin (3 tin chi)

Hoc phén nay thudc khéi kién thirc dai cuong, cung cép kién thirc nén tang nhing
nguyén 1y triét hoc ctia Chli nghia Mac — Lénin, bao gbm c4c vAn @& vé thé gii quan
duy vat bién chirng va phép bién chimg duy vat, nhu: Quan hé bién chimg gilra vat chét,
y thirc; hai nguyén 1y, ba quy ludt va sdu ciip pham tri1 cia phép bién chimg duy vét; van
d& 1y luan nhan thirc. Hoc phén con cung cép nhimg kién thirc co ban phan 4nh quy luét
van ddng, phat trién ctia x3 hoi dugce thé hién trong cic ndi dung: Hoc thuyét Hinh thai
kinh t& - x& hoi; vin dé giai cép va nhan loai; vAn @& nha nudc va cach mang x4 hdi; vén
dé ton tai xa hoiva y thirc x& hoi; vAn dé con ngudi trong triét hoc Méac — Lénin.

6.2. 55SPE121, Kinh té chinh tri Méc—Lénin (2 tin chi):

Hoc phin thudc khéi kién thirc gido duc dai cwong, cung cAp kién thirc co s&,
nén tang tur tidmg cho ngudi hoc 12 Iy ludn kinh té chinh trj cia C4cMac va Lénin vé san
xudt hang hod va thi trudng; vé ngudn gbe, ban chit va cac hinh thie biéu hién ctia gid
tr1 thang dur; vé canh tranh va ddc quyén trong CN'TB hién dai. Ddng thoi, hoc phz"in con
tiép can céc van d& 1y ludn va thuc tifn vé kinh t€ chinh tri trong thoi ky qué d6 1én
CNXH & Viét Nam.

6.3. 55850121, Chii nghia x3 hgi khoa hoe (2 tin chi)

Hoc phin chi nghia x4 hdi khoa hoc 1am rd nhiing quy luét va tinh quy lujt vé chinh
tr - x4 héi clia qué trinh hinh thanh, phét trién cia hinh thai kinh té- x4 hoi cong san chi
nghia; nhitmg nguyén tic co ban, nhitng didu kién, con dudng, hinh thirc va phuong phép
dé x4y dung chu nghia x4 hdi. Hoc phin chi nghia x4 hoi khoa hoc tdp trung lufin giai
ndi dung sir ménh lich sir ciia giai cip cong nhén, x3 hoi x4 hoi chi nghia, nén dan chii
va nha nude x4 hoi chi nghia, v& vén dé lién minh giai cip, vin dé dan toc, ton gido, gia
dinh trong qua trinh xiy dung chi nghia x4 hdi.

6.4. 55HPV121, Lich sir ding cng sin viét nam (2 tin chi)

Mbén Lich sit Dang Céng san Viét Nam co ban nghién ctru v& qui trinh hinh
thanh, phét trién ctia Pang Cong san Viét Nam ciing nhw qua trinh BPéang lanh dao cich
mang Viét Nam tir nim 1930 dén 2018. Chuong 1 nghién ctu vé su ra doi cia Pang
Cong san Vigt Nam va qud trinh 14nh dao d4u tranh gianh chinh quyén (1930 - 1945);
Chuong 2, 3 nghién ctru v& qué trinh Pang lanh dao hai cudc khing chién, hoan thanh
gidi phong dén toc, théng nhét dit nréc, ca nude qua do 1én chii nghia x4 hoi va tién
hanh cong cudc déi méi (1945 - 2018). Két luan khai quat cc bai hoc 16n ciia cach mang
Viét Nam tir khi Pang Cong san Viét Nam ra doi toi nay.
65.55HCM121, Tw tuéng Ho Chi Minh (2 tin chi)

Tu tudng Hd Chi Minh 1a mén hoc bét budc thudc phe}in kién thirc gido duc dai
cuong, nhim cung cip nhitg kién thirc co ban vé co s&, qua trinh hinh thanh va phat
trién cta tu tuwdng HO Chi Minh. Pong thoi, tip trung ludn gidi ndi dung nhitng chuyén
d& co ban cia tur twéng H6 Chi Minh vé doc 1ap dan toc va chi nghia xa hoi; tu tudng
v& Dang Cong san Viét Nam va Nha nuée ciia nhan dan, d6 nhan dén, vi nhén dén; tur
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tudng vé dai doan két toan dan tdc va doan két quéc té; tu tudng vé vin hoa, dao dirc
va con nguol.
6.6.55EDIL121, Phap luit dai cwong (2 tin chi) o

Phép luét dai cwong la moén hoc bat budc thude phan kién thire gido duc dai cuong
ctia tit ca cAc chuong trinh dao tao. Mon hoc cung cép nhiing kién thire 1y ludn v& nha
nuéce va phap lut, ndi dung co ban clia mot s6 nganh luat quan trong trong hé théng
phép luat Viét Nam nhu: Luit Hién phap, Luit Hanh chinh, Luit Hinh su, Ludt Dén su,
Ludt Hén nhén va gia dinh.

6.7. 5SSENG131, Tiéng Anh 1 (3 tin chi) o

Mon Tiéng Anh 1 1a moén hoc bdt bugc trong khoi kién thitc chung cia chirong
trinh dao tao ctt nhan su pham.

Moén hoc Tiéng Anh 1 cung ¢ip cho sinh vién nhitng vén nglt phap co ban nhu
thi hién tai don, hién tai tiép dién, qud khir don, quéd khtr tiép dién, c4c clu trac so sanh,
dong tir khuyét thiéu va vn tir vung co ban vé cac chu dé nhu ste khae, thé thao, giao
thong va thim hiém & phat trién duoc ki ning ngdn ngir Bac 2 & muc cao. Pdng thoi,
mén hoc ndy cling rén luyén cho ngudi hoc cic ki ning sit dung tiéng Anh dé bay t ¥
kién, quan diém va giai thich trong céc tinh hubng giao tiép; viét duge cac ciu ding ngit
phép, cdc ghi chi ngan, tin nhin ngin don gian theo céc chi dé quen thudc hang ngay.

Thong qua cac bai hoc trén 16p va céc bai tip thuc hanh trén phan mém tu hoc
MyELT va 16p hoc 4o sinh vién c6 thé ciing cb duge von kién thirc cia minh ddng thoi
phat trién ki ning ty hoc va tu rén luyén ban than.

6.8. 55ENG132, Tiéng Anh 2 (3 tin chi)
Mén Tiéng Anh 2 12 hoc phan k& tiép cua Tiéng Anh 1, 1a mén hoc bét bude

trong khéi kién thirc chung cta chuong trinh dao tao cit nhéan su pham.

Mbén Tiéng Ank 2 trang bi cho ngudi hoc vén tix vung vé cic cht dé méi trudng,
céc su kién trong cudc séng, nghé nghi€p, va khoa hoc - cong nghé. Bén canh do,
ngudi hoe duge cling ¢d cac hién twong ngir phap co ban nhu danh tir dém va khong
dém duoc, quan tir sb luong, mao tir, dong tir ¢c6 “f0”, cac dang twong lai, gidi tir, thi
hién tai hoan thanh, ménh d& quan hé xac dinh, ciu diéu kién loai 1 va loai 0. Kién
thirc trong hoc phin khéng chi mang tinh hoc thuét ma con bao gdm nhitng thong tin
va hiéu biét thuc té vé cac dia danh, con nguoi va su kién & mot ) quéc gia trén thé
gidi.

Hoc phéan nay tiép tuc rén luyén cho nguoi hoc céc ki ning giao tiép bing tiéng
Anh & cép d6 Béc 3 thip gdm nghe, noi, doc va viét, dit trong 4 chi d& chinh nhu da
néu & trén. Két thic hoc phdn nay, trong pham vi cc chit dé da hoc, nguoi hoe ¢ kha
ning néi chuyén, nghe 1y y chinh va liy thong tin, doc hidu y chinh va doc liy théng

tin, viét doan vin ngin 35-45 tu.
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Thong qua céac bai hoc trén 1&p va cdc bai tap thuc hanh trén phé“m mém tu hoc
MyELT va 16p hoc 4o sinh vién c6 thé ciing ¢b duge vin kién thic ciia minh ddng thoi
phat trién ki nang tu hoc va ty rén luyén ban thén.

6.9. 55ENG143, Tiéng Anh 3 (4 tin chi)

Moén Tiéng Anh 3 12 mén hoc bét bude trong khbi kién thirc chung ctia chuong
trinh dao tao ¢t nhén su pham.

Hoc phin tiéng Anh 3 uep tuc bd sung cho sinh vién luong tir vung vé céc chi dé
Ngon ngft va hoc tip; Du lich va ki nghi; Lich st; Tu nhién ciing voi céc chi diém ngft phap
v& cAu bi déng & hién tai va qua khi; qué khi hoan thanh, cau héi cho cha ngit va tan ngit,
tinh tir dudi —ing va dudi —ed, cAu trac used to, ciu gian tiép; cAu diéu kién loai 2, cac dai tir
bét dinh, will, might. Ngoai ra, & hoc phén nay, sinh vién tiép tuc dugce reén luyén cac ki ning
giao tiép trong tiéng Anh nhu: nghe hiéu duoge cac cude hoi thoai, cac cude phong vAn va cac
bai viét; doc hiéu céc bai bdo vé cic chi dé duoc hoc; trinh bay quan diém ca nhin, lap Kké
hoach hay phéng vin va rén luyén ki ning viét doan vin don gian.

Cung véi céc hoc phin tiéng Anh 1, 2, hoc phan tiéng Anh 3 tiép tuc phat trién ki nang
str dung tiéng Anh cho sinh vién & trinh d3 tiéng Anh béc 3 & mitc trung binh theo Khung -
ning hrc ngoai ngit 6 bac dimg cho Viét Nam va st dung dugc trong hoat dong giao tiép.

phat trién ki ning tu hoc va ty rén luyén ban thin.

6.10. 55GIF131, Tin hoc dai cwong (3 tin Chl)
Hoc phan Tin hoc dai cuong cung cap cac kién thirc co ban vé:
- Chu triic chung ctia may tinh; xtr Iy 16i co ban clia mdy tinh; hé diéu hanh.
Pinh dang van ban, chén dbi tuong vao van ban, bang biéu, cong cu trg gitip soan thic trong
Microsoft Word.
Dinh dang va xir Iy dit liu, cong thic, cac ham co ban, biéu dd trong Microsoft Excel.
Thao tac véi slide; dinh dang, thiét lap hiéu timg cho di tuong va slide; tao siéu lién két trong
Microsoft PowerPoint.
Mang may tinh va an toan thong tn; mot sb tmg dung co ban trén mang Internet.
6.11. 55GME121, Quin Iy hianh chinh NN va Quén ly nganh (2 tin chi)

Mbn hoc Quéan Iy HCNN va quan ly nganh gido duc-'dao tao 12 moén hoe tu chon
trong chuong trinh dao tao cr nhan quan Iy gido duc. Mén hoc cung cép nhitng kién
thirc co ban vé quan ly hanh chinh nha nudc (tinh chét, noi dung, phuong phap, lujt.. ;
quén ly nha nudce vé gido duc va dao tao (tinh chét, dic diém, nguyén tic, ndi dung, bd
may quan ly nha nudc vé gido duc va dao tao; dudng 161, quan diém ctia Pang va Nha
nude vé gido duc ddo tao) va cdc van ban quy pham phap Iuét vé gido duc va dao tao;
giup sinh vién nhén thirc dugc trach nhiém ctia ban than trong thuc hién cac van ban
quy pham phap ludt vé gido duc. Mén hoc ¢6 méi quan hé mat thiét v6i moén phéap luat
dai cuong, mon gido duc hoc, mén t6 chire va quan 1y trudng hoc.

6.12. 55VIU121, Tiéng viét thue hanh (2 tin chi)
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Tiéng Viét thuc hanh (mén hoc tur chon) duge ciu triic gém 2 chuong. Chuong
1: Rén luyén ki ning vé chinh dm, chinh 14, dimg ty, dt céu. Chuong 2: Rén luyén ki
nang tiéip nhdn va tao Idp véin ban.

Moén hoc trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc v&: chinh am, chinh t4, ding
tir, dit céu, tiép nhén va tao 14p van ban. Trén co s& d6 hinh thanh céc ki ning can
thiét gitp nguoi hoc c6 thé nang cao ning lurc giao tiép ctia minh trong céc hoat dong
doc, viét, nghe, noi.

6.13. 55EDE121, Mdi truong va phat trién (2 tin chi) |

Noi dung mén hoc méi trudng va phét trién gdm cde nhém kién thire co ban vé
mdi trudng, din s6, nhu cau va hoat dong thod man nhu ciu ctia con ngudi, hién trang
tai nguyén thién nhién, 6 nhiém méi trudng va céc chinh sach bao vé moi truomg - phat
trién bén vitng. Cac ndi dung dugc dé cap & muc dd bao quét trén thé gi6i va di sau phan
tich & pham vi Viét Nam. Ngoai ra mén hoc cung cip kién thirc v& mdi quan hé gitta
con ngudi va moi trudng; cac hiu qua cia bung nd dan sb; anh hudng cia su phét trién
dan s6 dén moi trrong; anh hudéng cia xa hdi hién dai dén mai trudng tu nhién; hién
trang 6 nhiém méi truong tu nhién; mébi quan hé dan 56, phat trién kinh té - x& héi va tai
nguyén thién nhién.

6.14. 55VCF121, Co s& vin hoa Viét Nam (2 tin chi)

Mon hoc trang bi cho sinh vién nhitng tri thirc mang tinh chét co ban, dic thu cla
van héa Viét Nam. Mon hoc gdm c¢6 3 chuong, cung cip cho ngudi hoc cai nhin khai
quét v& vin hoa, viin héa hoc va cic van dé cu thé nhu: dinh vi vin héa Viét Nam; tién
trinh vén héa Viét Nam; mot s6 thanh t van héa; cac ving vin hoa Viét Nam... Tir d6
gitip cho sinh vién c6 y thire trén trong, giit gin, phat huy gid tri vin héa tét dep ciia dan
toc.

6.15. SSCDE121, Vian hoa va phat trién (2 tin chi)

Mbn hoc nim trong khéi kién thirc co s& nganh, nhém c4c hoc phan tu chon, gdm
ba chuong. Chuong 1. Moi quan hé giita véin héa va phit trién, trinh bay mot sb khai
niém, phén tich mbi quan hé¢ gifta vin hda va phat trién; vai tro, anh hudng, tic dong
cua van hoa téi su phat trién kinh té, xa hé1 va ngugce lai. Chuong 2. Toan cau héa vén
héava da dang vin héa & Viét Nam, trinh bay cic dic diém cia vin hoa Viét Nam trong
bdi canh toan cu héa van hoa va da dang vin héa. Chwong 3. Vén héa va phdt trién:
chinh sdch va gidi phdp, phan tich cac chinh sich vé vin hoa va phat trién & thé gi6i va
Viét Nam, thao luén vé cic giai phap

6.16. 55L.OG121, Logic hinh thire (2 tin chi)

Hoc phin logic hinh thirc ndm trong khdi kién thirc gido duc dai cuong. Hoc phan

nay trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé& cac hinh thire, quy luat cla tu

duy, gitip ngudi hoc c6 thé tr duy doc 1ap, biét cach giai quyét céc vAn dé lién quan dén
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tu duy. Logic hinh thirc ¢6 1ién hé mét thiét v6i céc khoa hoc 1y ludn nhu triét hoc; véi
cac khoa hoc tinh toan nhu toan hoc; véi cac khoa h(_)c x4 hoi nhin van nhu ngdn ngli
hoc, tdm I¢ hoc...

6.17. 5SHSR221, Giai phdu ngudi (2 tin chi)

Hoc phan giai phiu nguoi cung cép cho sinh vién chuyén nganh thé duc thé thao
kién thire v& dai cuong mén hoc, céc nguyén tic hoat dong ciia co thé ngudi va céac chire
phén co6 lién quan. Hoc phén nay bao gdm cic kién thire co ban vé cac chi tiét giai phiu
chinh ctia cdc thanh phén thude hé théng cic co quan trong co thé: co quan véin dong
(hé xuong khép, hé co), hé than kinh, tudn hoan, hd hép, tiéu hoa, tiét niéu, sinh dyc.
Céc kién thire tong hop cia co thé con ngudi s& dat duoc véi cac budi thuc hanh, bao
odm céc nghién ciru vé mot sb hé co quan trong co thé ngudi. Ddng thoi, mdn hoc nay
con 14 bd phéin kién thirc cin thiét cho viéc tiép thu kién thirc cdc mén hoc khéac nhu sinh
1y hoc thé duc thé thao, y hoc thé duc thé thao ... cling nhu tng dl_ing trong phén tich k¥
thuat bai tap thé chat.

6.18. 55SP1L.241, Sinh ly hoc Thé duc Thé thao (4 tin chi)

Sinh Iy hoc Thé duc thé thao 12 mdn hoc bét budc thude phin kién thirc chuyén
nganh, dbi tuong nghién ctu 1a sinh 1y hoc trong hoat dong Thé duc thé thao. Mén sinh
Iy hoc TDTT nhim trang bi cho sinh vién nhimg kién thtre co ban vé co ché hoat dong
ctia co thé tir mire té bao, t6 chiie, co quan, hé fhéng co quan dén toan bod co thé 12 mot
b6 may théng nhAt. Nhiing quan diém vé co ché sinh 1y ctia viée hinh thanh k§ ning vin
déng va phat trién céc td chét van dong. Tac dung cua tdp luyén thé duc thé thao déi véi
tAt ca cac co quan ciia co thé va ting cudng dugc kha ning thich nghi cia ching véi
diéu kién séng khac nhau.

6.19. SSSMC241, Vé sinh va Y hoe TDTT (4 tin chi)

Mon hoc trang bi nhitng kién thitc co ban vé vé sinh chung, vé sinh ¢4 nhan, vé
sinh dinh dudng, vé sinh mdi truong, vé sinh hoc dudmg va vé sinh trong tap luyén
TDTT. Tim hiéu v& dic diém hinh thai chirc ning, phét trién thé chit nhim danh gia
v& thé Tuc va ste khée con ngudi. Tir nhitng kién thire d hoc sinh vién biét phéng
tranh, chin thwong, bénh Iy va bude du biét xtr Iy céc truong hop chin thuwong va
bénh ly thuong gip trong tap luyén va thi d4u TDTT.

6.20. 55SRM231, Phuwong phap NCKH va Do lwéng thé thao (3 tin chi)

Moén hoc Phuong phap NCKH va Do luong TT nhim trang bi cho sinh vién nhitng
kién thitc co ban vé 1y luin va phuong phap nghién ctu khoa hoc trong linh vuc TDTT
phi hop v6i xu thé phat trién cia khoa hoc hién dai trén co s& tich liiy nhimg kinh
nghiém thuc tién clia cong tac thé duc thé thao nudc ta. Bén canh dé, mon hoc con trang
bi cho ngudi hoc nhiing kién thac khai quat vé do luong TT; co s& Iy ludn cla test;
Phuong phép danh gia trong do luong TT. Thong qua mon hoc gitp sinh vién hiéu va
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van dung dugc cac vén dé vé Iy ludn vao thuc tién qué trinh giang day, huén luyén va
NCKH trong linh vuc TDTT.
6.21. 55ATI341, Pién kinh 1 (4 tin chi)

Mon hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thire chung vé so luge lich s, dic
diém, ¥ nghia ciia mon hoc ddi v6i ngudi hoe cling nhu v6i doi séng xa hoi. Bén canh
do, sinh vién s& dugce trang bi nhiing kién thirc co ban vé K§ - Chién thuét, thé luc
chuyén mén, phuong phép giang day, kiém tra, d4nh gid va huin luyén; luat va phuong
phép td chirc thi dAu, trong tai ciia mén Bién kinh 1. Théng qua mén hoc gilip ngudi
hoc phat trién t6 chit strc bén, nhanh, manh va la nén tang thé luc dé tao diéu kién tiép
thu nhanh céc k¥ thudt ctia mdn hoc khac.

6.22. 55ATI342, Pién kinh 2 (4 tin chi)

- Pién kinh 2 (nhay xa, nhay cao) 1a mén thé thao co ban c6 vi tri quan trong
trong hé théng gido duc qubc dan va huén luyén thé thao nudéec ta. Pong thoi Pién
kinh 2 con 1a mén hoc chu yéu dbi v6i sinh vién céc trudng Cao ding va Pai hoc
Thé duc thé thao. Vi ndi dung rit phong pht va da dang, cdc bai tdp dién kinh

c6 vi tri chit yéu trong s6 bai tdp nham phat trién thé luc toan dién.

- M6n hoc trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc va k¥ ning co ban vé k¥ thuat
cdc mon nhay xa va nhay cao. Pong thoi bdi dudng cho ngudi hoc vé phuong phap
giang day, phuong phap huén luyén, phuong phéap t6 chirc thi ddu va trong tai cdec mon

nhay xa va nhay cao.

-Latién dé va nén tang thé luc dé hoc tdp cdc mon thé thao khac, dic biét 12 mén
Pién kinh chuyén sau.

6.23. 55GNT331, Thé duc 1 (3 tin chi)

Thé duc 1 (PGi hinh d6i ngf, thé duc co ban) la mén hoc bit buge ndm trong
khéi kién thirc nganh ciia chuong trinh dao tao Cir nhan Su pham Thé duc thé thao.
Mén hoc nay bao gbm cac ndi dung quan trong sau: Céc ki thuat co ban vé doi ngil,
céc bai tap vé doi hinh, cac bai tap thé duc co ban, phuong phap kidm tra danh gia
mén hoc. Thong qua mén hoc gitp ngudi hoc bdi dudng tr thé than thé dung, chinh
x4c thuc hién dong tac thé duc thé thao, ddng thdi rén tinh té chirc ki lut, tinh tap
thé dé tao diéu kién tiép thu nhanh cAc ki thuit ctia mon hoc khéc.

6.24. 55GNT332, Thé duc 2 (3 tin chi)

Thé duc 2 (Thé duc Aerobic, thé duc df’jng dién) 14 mén hoc bét budc nim trong
khéi kién thirc nganh trong chuong trinh dao tao Cir nhén Su pham Thé duc thé thao.
Mén hoc nay bao gdm céc ndi dung quan trong sau: Khai quat chung vé thé duc Aerobic

va ddng dién thé duc. Cac ki thuat co ban cua thé duc Aerobic va thé duc dong dién,
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phuong phép giang day, kiém tra va danh gi4 mén hoc. Phuong phép bién soan bai thé
duc Acrobic va thé duc ddng dién. Phwong phap huén luyén, té chire thi du, trong tai
moén thé duc Aerobic va thé duc déng dién.

6.25. 55SFB341, Bong da (4 tin chi)

Mboén hoe trang bi cho ngudi 'hoc nhitng kién thac chung vé so luoc lich st, dic
diém, ¥ nghia ctia mén hoc dbi véi ngudi hoc ciing nhu véi doi sbng x4 hoi. Bén canh
do, sinh vién s& dugc trang bi nhiing kién thitc co ban vé k¥ thuat - chién thuat, thé luc
| chuyén mén, phuong phap giang day va huin luyén; Phuong phap kiém tra, danh gia;
ludt, phuong phap td chire thi du, trong tai cia mén Béng d4. Thong qua mén hoc gitip
nguoi hoc phat trién t6 chét thé luc dé tao didu kién tiép thu nhanh céac k¥ thut ctia mon
hoc khac. |

6.26. 55SVB341, Bong chuyén (4 tin chi)

' Moén hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thtrc chung vé so luge lich su, dic
diém, ¥ nghia cia mén hoc dbi véi ngudi hoc cling nhu véi doi séng x4 hdi. Bén canh
d6, sinh vién s€ dwogc trang bi nhitng kién thitc co ban vé Ky - Chién thuét, thé luc
chuyén moén, phuong phép giang day va huén luyén; ludt va phuong phép t6 chire thi
dAu, trong tai ctia mon bong chuyén. Thong qua mén hoc gitip ngudi hoc phat trién tb
chit sttc bén, nhanh, manh, khéo 1éo d& tao didu kién tiép thu nhanh céc k¥ thuit cia
mon hoc khae.

6.27. 55BKB341, Béng ro (4 tin chi)

Trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thire chung v& so lwoc lich str, ¥ nghia tac dung
ctia mdn hoc d6i v6i ngudi hoe ciing nhur véi doi sdng xa hoi. Bén canh do, sinh vién sé
duoe trang bi nhitng kién thirc co ban vé Ky - chién thuat, phuong phép giang day va
hudn luyén; luat va phuong phap td chire thi diu, trong tai clia mén Béng 1d; Phat trién
thé luc chung va chuyén mon.

6.28. 55SBM341, Ciu Léng (4 tin chi) |

Mbn hoc trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thuc chung vé so luoc lich st, dic
diém, ¥ nghia ctia mén hoc d6i v6i ngudi hoc cling nhu véi doi séng xi hoi. Bén canh
d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thirc co ban v& k§ thuét - chién thuat, thé hyc
chuyén mén, phuong phip ging day va huin huyén; Phuong phap kiém tra, danh gid;
luat, phuong phéap tb chic thi du, trong tai cia mén Cau 16ng. Théng qua mén hoc gidp
nguol hoe phat trién t& chét thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh cédc k¥ thuit ctia moén

hoc khac.
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6.29. 55SWM321, Boi 1 (2 tin chi)

Mbobn hoc trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thitc chung vé so luge lich sir, dic
diém, ¥ nghia ctia mén hoc ddi v6i ngudi hoc cling nhur véi doi song xa hoi. Bén canh
d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thic co ban vé k¥ thuat, chién thuét, thé luc
chuyén mon, phuong phip giang day va hudn luyén; phuong phip phong, chéng dubi
nu6e; Phuong phap kiém tra, danh gia; Luét, phuong phép td chirc thi ddu, trong tai ctia
mon Boi. Thong qua mon hoc gitip nguoi hoc phat trién t& chét thé luc dé tao diéu kién
tiép thu nhanh céc k¥ thuat ctia mon hoc khéc.

6.30. 55SWM322, Boi 2 (2 tin chi)

Moén hoc trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thitc chung vé so luge lich str, dic
diém, ¥ nghia ctia mén hoc dbi v6i ngudi hoc cling nhu véi doi song x3 hoi. Bén canh
do, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thitc co ban vé k¥ thuat, chién thuat, thé luc
chuyén mén, phuong phép giang day va hudn luyén; phuwong phép phong, chong dubi
nuée, Phuong phap kiém tra, danh gid; Ludt, phuwong phép t6 chire thi ddu, trong tai cia
mon Boi. Thong qua mén hoc gitip ngudi hoc phit trién 6 chét thé lue dé tao diéu kién
tiép thu nhanh céc k¥ thudt cia mon hoc khac..

6.31. 55KFU341, Vo6 thuat (4 tin chi)

Trang bi cho ngudi hoc nhing kién thire chung vé so luge lich str, ¥ nghia tac
dung ctia mén hoc dbi voi ngudi hoc cling nhu voi doi séng x4 hoi. Bén canh d6, sinh
vién s& duoc trang bi nhitng kién thirc co ban vé K¥ - chién thut, cac bai quyén, bai déi
luyén, thé luc chuyén mén, phuong phép giang day va hudn luyén ciing nhu phat trién
thé luc chung va van dung k¥ ning va thudt trong doi séng
6.32. 55SGA321, Tro choi vin dong (2 tin chi)

Mén hoc nhdm trang bi cho sinh vién nhiing nhitng kién thirc chung vé mén Tro
choi vén dong nhu: So lugce lich sir, y nghia va tdc dung cia mon hoc. Thong qua mon
hoc sinh vién ¢6 thé phén tich duoc phuong phap td chite cdc trd choi van dong, cach
thirc bién soan va sang tac va td chirc dugc tro choi pht hop voi d6i tuwong va nang luc
vén dong. Hinh thanh duoc k¥ ndng tu hoc, tw nghién clru, giao tiép, lam viéc nhém.
Mon hoc tro choi gép phén gido duc, rén luyén cac pham chét dao die, ¥ chi, tic phong
cho sinh vién va tao diéu kién cho hoc tip cac mon thé thao.

6.33. 558SC331, P4 ciu (3 tin chi)

Trang bi cho ngudi hoe nhitng kién thirc chung vé so luge lich sir, y nghia tic dung
ctia mon hoc dbi voi ngudi hoc cling nhu v6i doi séng xa hoi. Bén canh d6, sinh vién sé
dugce trang bi nhing kién thic co ban vé Ky - chién thuat, phuong phap giang day va
huén luyén; luit va phuong phap td chirc thi déu, trong tai cia moén da ciu; Phat trién

the luc chung va chuyén mon.
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6.34. 55NTS321, Thé thao dan tde (2 tin chi)

Mon Thé thao dén toc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thic chung vé so luge
lich str, ¥ nghia tac dung ctia mén hoc d6i véi ngudi hoe cling nhu voi doi Séng x4 hoi.
Bén canh d6, sinh vién s& duoc trang bi nhiing kién thirc co ban v& K§ - chién thuat, thé
lue chuyén mén, phuong phap giang day va hudn luyén; ludt va phuong phap t6 chire
thi du, trong tai cta cdc mon Thé thao dan tde. Thong qua mén hoc gitip ngudi hoc
phat trién td chat sitc bén, nhanh, manh va 1a nén tang thé luc dé tao diéu kién tiép thu
nhanh cdc k¥ thudt ciia mén hoc khéac.

6.35. 55TEI321, Quéin vet (2 tin chi)

 Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc chung v& so luge lich str, ¥ nghia tic dung
clia mon hoc ddi véi nguoi hoc cling nhu véi doi séng xa hoi. Bén canh d6, sinh vién sé&
duge trang bi nhing kién thirc co ban v& K§ - chién thudt, phwong phap giang day, lut
-va phuong phap t6 chire thi ddu, trong tai ciia moén Quan vot. Phét trién thé luc chung
va chuyén mon.
6.36. SSCHE321, C& vua (2 tin chi)

C& vua 12 mdn hoc trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé ngudn gbe
lich str phat trién, dic didm tic dung khi tip luyén mén c& vua, xu huéng phat trién mon
- co vua trén thé gidi va ¢ Viét Nam, cac thong tin quy wée; phuwong phép nghién clru van
déu qua cdc giai doan, cach danh gia thé tran, phén tich 14p ké hoach cho tirng van dau;
nhitng kién thire Iy ludn v& phuong phap gidng day, tip luyén, phuong phép thi diu va
trong tai co vua.

6.37. 55GNT321, Am nhac vii dao (2 tin chi)

Moén hoc trang bi cho SV nhirng kién thirc va k¥ ning co ban vé mén Am nhac vii
dao, cu thé ndi dung mon hoc 1a céc di€u nhay khiéu vi thé thao (Dance sport). Nim
duoc nguyén 1y k¥ thudt ciia mét trong nhiing vii diéu Latin co ban — Vi diéu Chachacha,
Jive. Phén biét duoc tiét tAu giai diéu 4m nhac cta vii di€u, dic trung thé thao ctia vil
diéu, mot s6 nét vin hod vii hoi (thoi trang, giao tiép, tmg x1r...). Sir dung lam phuong
tién d& rén luyén stc khoe lau dai va giao tiép cong dbng, xi hoi. C6 thé huéng dan
nguoi khac cung tép luyén.

6.38. 55TTE321, Béng ban (2 tin chi)

Mon hoc trang bi cho ngudi hoe nhiing kién thirc chung vé so lugc lich str, dic
diém, y nghia cua mdn hoc dbi véi nguoi hoe cling nhu véi doi séng x3 hoi. Bén canh
d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitg kién thirc co ban v& k¥ chién - chién thudt, thé luc
chuyén mén, phuong phip giang day va hudn luyén; Phuwong phap kiém tra, dénh gia;
luat, phuong phép t6 chire thi ddu, trong tai ciia mon Béng ban. Théng qua mdn hoc
gitip ngudi hoe phat trién t& chat thé luc dé tao diéu kién tiép thu nhanh cac k¥ thujt ctia
moén hoc khac..
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6.39. S5EPS431, Tam 1y hoc gido duc (3 tin chi)

Mo6n hoc trang bi cho ngudi hoe nhitng kién thire co ban vé tAm Iy hoc gido duc
nhu: ban chét, chitc ning, cac hién tugng tdm [y nguoi; dic diém phat trién tim 1y tré
em ¢ tung thoi ky 1tra tudi; co s& tdm 1y hoc cta hoat dong day hoc; co sé tdm 1y hoc
cua hoat dong gido duc dao dic. Ddc biét, mdn hoc cung cip cho ngudi hoc nhitng ndi
dung co ban ve cdc nguyén tac dao dic va ki nang ho tro tdm li trong trudmg hoc dé vén
dung vao viéc giang day, nghién cru t:c“un ly con nguoi, hinh thanh va phat trién nhin
cach hoc sinh, ho trg hoc sinh giadi quyét nhitng khé khin tdm Ii.

6.40. 55PEP441, Gido duc hoc(4 tin chi)

Gido duc hoc 1a mon hoc bét bude thude khdi kién thic nghié¢p vu su pham trong
chwong trinh dio tao gido vién. Mén hoc dé cip dén nhitng nodi dung sau:

- Gido duc hoc 14 mot khoa hoc vé gi4o duc con ngudi; Cac yéu t6 anh hudng dén su
hinh thanh va phat trién nhan cach; Kién thitc vé& muc dich va nhiém vu gido duc.

- Kién thirc vé ly ludn day hoc nhu: khai niém qua trinh day hoc, céu trac, nhiém
vu, ban chit cia qua trinh day hoc, quy luét, dong luc, 16gic cla qué trinh day hoc;
nguyén tic va phuong phép day hoc, hinh thic t& chire td chirc day hoc.

- Kién thtrc vé 1y luan gido duc: Khai niém qua trinh gido duc, dic diém, ban chit
clia qua trinh gido duc, 1dgic ctia qué trinh gido duc; Céc nguyén tic va phuong phéip
gido duc; kién thirc va k§ ning td chirc mot s hoat ddng gido duc & truong phd thong.

- Nhitng yéu cAu vé nhén cach ngudi gido vién, dic diém lao dong su pham vai trd
va nd1 dung cdng tac cla gido vién chu nhiém 16p trong trong mdi trudng da van héa va
cach mang 4.0;

6.41. 55STM441, Ly ludn va phwong phap Gido duc thé chét (4 tin chi)

Hoc phan Ly luén va phuong phéq; GDTC trang bi cho sinh vién mét s& khai niém
co ban vé TDTT; ban chét, chirc ndng co ban cua TDTT; Muc dich, nhiém vu, nhiing
nguyén tic chung cia TDTT; Céc phuong tién GDTC; Cac phwong phap GDTC; Céc
nguyén tic vé phuong phap GDTC; Cac hinh thirc té chirc gio thé dué; Nhirng dic diém
co béan clia phuong phap gidng day dong tic va phuong phap gido duc cdc t§ chét thé
lue; Két thic hoc ph%‘m, ngudi hoc cé thé van dung kién thirc di hoc vao thuc tién tap
luyén, gidng day, huén luyén va nghién ctu khoa hoc.

6.42. 55SSM431, Phwong phap day hoc méan Gido duc thé chit trong trudng phd
théng 1 (3 tin chi)
Phuong phap day .hoc gido duc thé chit trong trudmg phd théng 1 14 mén hoc bét

budc nam trong khéi kién thirc nghiép vu trong churrong trinh dao tao Cir nhan su pham
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Gido duc thé chit. Mén hoc niy bao gdm cic ndi dung quan trong nhu sau: Dic diém
co ban cia phuong phap day hoc dong tac; Phuong phdp dénh gid mon gido duc thé
chét; Cac bude 18n 16p. Mon hoc niy con cung cap cho ngudi hoc vé phuong phap danh
gig theo su phét trién ning luc ctia hoce sinh & trudng phd thong.

6.43. 55SSM432, Phuong phap day hoc mén Gido duc thé chit trong trudng pho
théng 2 (3 tin chi) -

Phuong phap day hoc mén gido duc thé chét trong trudong phé thong 2 12 moén
hoc bat budc ndm trong khdi kién thirc nghiép vu trong chuong trinh dao tao Cir nhan
sur pham Giso duc thé chét. Mon hoc nay bao gdm céc ndi dung quan trong sau: - Xay
dimg ké hoach giang day, Tién trinh giang day, Ké hoach giéﬂg day cho timg hoc ki,
Thuc hanh soan ké hoach gidng day, Soan ké hoach bai day (gido 4n) nd1 dung bz“it_ budc,
Luyén tap day céc phén trong gid gido duc thé chit. |
6.44. 55ASF421, Thue t& hoat dong Thé thae & co sé (2 tin chi)

Mon hoc tao mdi truong thuc té vé chuyén mon cho sinh vién van dung cac kién
thize chuyén nganh va kién thirc nghiép vu su pham da hoc trong Ly thuyét d@é 1ap ké
hoach t6 chite va quan Iy cdc hoat dong hoc tap, trai nghiém va rén luyén clia sinh vién
trong thyc tién & co sd; tir d6, nang cao kién thirc di hoc, két hop gitta Iy lufn va thue
t&, hoc di doi v6i hanh; rén luyén cic ki niing, ky luat tap thé. Déng thot ren luyén cho
sinh vién k¥ ning quan sat, khai thac, xt ly s6 lidu, viét bao cao thu hoach, cach thite td
chire tip luyén cac mon thé thao. Thong qua viéc nghién cuu, tham quan va hoc tap tai
cdc co s0, sinh vién duogc trang bi kién thirc thuc té phuc vu cho nghién clru chuyén
nganh, dong thoi bdi dudng long yéu nghé nghiép thong qua thye tién trai nghiém.
6.45. 55TRA421, Thuwe tip Sw pham 1 (2 tin chi)

N6i dung mén hoc Thue tip su pham 1 nham giap nguoi hoe hiéu duoc thuc té
gigo duc, tiép xic véi hoc sinh va gido vién céc co so thuc tdp, qua d6 hinh thanh tinh
cam nghé nghiép, thic ddy qua trinh tu rén luyén theo yéu ciu cta nghé nghiép; hiéu
duoc cac ndi dung cong viée chuyén mon cua ngudi gido vién bd mon, ¢o dwrgc nhiing
k¥ ning ban dau vé cong tac chi nhiém 16p. |
6.46. 55TRA432, Thue tdp Sw pham 2 (3 tin chi)

Nbi dung mén hoc Thue tdp su pham 2 nhiam gitp ngudi hoc hoan thién nhimng
k¥ ning vé cong tic chii nhiém 16p, cong tac gido duc, nang cao tinh cam, dao dirc nghé
nghiép; ¢6 nhitng k¥ nang co bin v& soan bai, 18n 1ép; td chirc bai gian; danh gié két qua
hoc tip cta hoc sinh; co thé 1én 16p giang bai va lam chi nhiém 16p mét cach doe 1ap.
6.47. 555VB442, Bong chuyén ning cao (4 tin chi)

MBon hoc hé théng lai cho ngudi hoe nhitng kién thire chung vé Dic diém, y nghia,
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50 luge lich si; nguyén Iy céc k¥ thut co ban; nuat thi dau ciia mon hoc dbi véi ngudil
hoc cling nhu véi doi séng x4 hoi. Bén canh d6, sinh vién s& dugc trang bi nhitng kién
thirc ning cao vé k¥ thuét - chién thuat, thé luc chuyén mon, phvong phap gidng day va
hudn luyén; phuong phap kiém tra, d4nh gid; luat va phuong phép t8 chc thi d4u, trong
tai ciia mén béng chuyén. Thong qua mén hoe gilip ngudi hoc phat trién t6 chat stic bén,
nhanh, manh, khéo 1éo dé tao diéu kién tiép thu nhanh céc k¥ thuét ctia mon hoc khéc.
6.48. 55SFB442, Bong da nang cao (4 tin chi)

M&én hoc nay gitip ngudi hoc ciing ¢b va ning cao nhiing k¥ thuét da hoc (nhu da
'béng bang canh trong, mu trong, mu ngoai ban chén...); Trang bi nhiing k¥ nang thuc
hanh céc k¥ thudt khé trong bong da nhu volley, demi Volley...-, Trang bi nhitng kién
thirc va k¥ nang vé chién thuat trong thi ddu bong da; Phuong phap, ning luc té chirc
thi d4u va phuong phép trong tai bong d4; Trang bi nhitng kién thirc co ban vé phuong
phép tuyén chon va huén luyén béng da.

6.49. 55BKB442, Béng ro ning cao (4 tin chi)

Ctng cb va ning cao nhirng k¥ thuat da hoc; Trang bi nhirng k¥ nang thuc hanh
céc k¥ thut khoé trong Béng r6 nhu: Nhay ném 6, k§ thuat dot pha qua nguoi...; Trang
bi kién thirc va k§ nang vé chién thut trong thi ¢iu Béng rd; Trang bi phuong phap va
ning luc tb chire thi ddu va phuong phép trong tai Béng rob.

6.50. 5555M442, Boi nfing cao (4 tin chi)

Mon hoc trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc chung vé so lugce lich sur, dic
diém, y nghia clia mén hoc ddi véi ngudi hoe ciing nhu véi doi séng x4 hoi. Bén canh
dg, sinh vién sé€ dugc trang bi nhitng kién thirc co ban vé k¥ thudt, chién thuét, thé luc
chuyén mén, phuong phép gidng day va huan luyén; Phwong phép kiém tra, danh gia;
Luét, phuong phép t6 chirc thi déu, trong tai cia mon Boi. Théng qua mén hoc gitp
ngudi hoe phat trién t§ chét thé luc dé tao didu kién tiép thu nhanh cdc k§ thudt ciia mon
hoc khéc..

6.51. 55SBM442, Ciu léng ning cao (4 tin chi)

Mén hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thire chung v& so luge lich sit, dic
diém, y nghia ctia mén hoc dbi véi ngudi hoc cling nhu v6i doi séng xa hoi. Bén canh
do, sinh vién s& duoc trang bi nhiing kién thie co ban vé k¥ thuit - chién thuat, thé luc
chuyén mén, phuong phép giang day va huén luyén; Phuong phép kiém tra, danh gia;
luét, phuong phép t6 chire thi d4u, trong tai ciia mén Cau I6ng. Théng qua mén hoc gitp
ngudi hoc phat trién t6 chit thé luc dé tao didu kién tiép thu nhanh cac k¥ thuat clla mén
hoc khéc.
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6.52. S5KF U442, V6 thuit nlng cao (4 tin chi)

Hoc phin V& thuit nang cao trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thitc chung vé Y
luge lich sir, dac diém, y nghia ctia mdn hoc dbi voi ngudi hoe cling nhu véi doi séng
x4 hoi. Bén canh d6, sinh vién s& duoc trang bi nhitng kién thiic co ban vé K§ thuit -
Chién thuat, phwong phap giang day va huén luyén; phuong phap t chirc thi ddu, trong
tai ciia mon s mén V&. Thong qua mon hoe gitip ngudi hoc phat trién tb chét stc bén,
nhanh, manh, khéo 1éo dé tao dicu kién tiép thu nhanh cac k¥ thuat ctia m6n hoc khac.
6.53. 55GTP904, Kho4 luin t6t nghiép (7 tin chi)

6.54. 55EDS941, Hoc thuyét huin luyén(4 tin chi)
Hoc phin Hoc thuyét hudn luyén trang bi cho ngudi hoe nhiing kién thte co ban

vé cong tac huln luyén trong linh vuc thé duc thé thao nhu: Céc nguyén tic va phuong
phap hudn luyén; cich xdy dung, to chirc va qua trinh huén luyén thé thao. Gidp sinh
vién ning cao hiéu biét va van dung vao cong tac tuyén chon, hudn luyén cic mon thé
thao & co sé& va truong hoc sau khi tbt nghiép.

6.55. 55SM G941, Quén 1y thé duc thé thao (4 tin chi)

Hoc phin Quan ly Thé duc thé thao trang bi cho ngudi hoe nhimg kién thac
dai cuong vé quan Iy va quan ly Thé duc Thé thao; Cén bd quan 1y trong linh vuc
Thé duc Thé thao; Hoat déng chi dao, kiém tra... hé théng td chire, quan ly Thé
duc Thé thao Viét Nam; Cong tac tuyén truyén Thé duc Thé thao; Hoat d6ng dich
vu Thé duc Thé thao. Tir nhimg noéi dung kién thirc nay, ngudi hoc c6 thé van
dung vao cong tac quan ly hoat déng Thé duc Thé thao quan ching tai co s6 va
hoat d6ng Gido duc Thé chét va Thé thao trudng hoc.

6.56. 555CC931, Gido duc hoc Thé duc Thé thao (3 tin chi)

Mén Gido duc hoc TDTT cung cip cho ngudi hoc nhitng vin d& co ban nhét vé Iy
ludn gido duc trong thé thao, phén tich ban chét cua oido due, céc qui luat, xu thé, trién
vong ctlia nd. Trén co s& do, nghién ctru muc ti€u, ndi dung, nguyén tac, phuwong phap
va hinh thtre td chire gido duc con ngudi trong hoat déng thé thao. Gilp sinh vién ¢é
dwoe nhitng hidu biét quan trong cin thiét vé& viée tb chite, quan ly, gido duc con ngudi
trong x4 hdi néi chung, trong thé thao noi riéng, dic biét chuan bi tt cho tiém luc lao
dong su pham va huén l-uyén thé thao.

6.57. 55SHT931, Lich sit Thé duc Thé thao (3 tin chi)

Mon Lich st thé duc thé thao 1a mén hoc tu chon trong chuong trinh ddo tao cir nhan

su pham thé duc thé thao. Mén hoc cung clp cho sinh vién su pham nhing kién thic vé



31

lich sir hinh thanh v phat trién ctia thé duc thé thao qua céc thdi k¥, céc dai hoi, thé van
hoi & trén thé gidi va & Viét Nam.
6.58. 55SPL931, Tiam ly hoc TDTT (3 tin chi)

Tém li hoc TDTT 1a mdt linh vuc chuyén nganh cta khoa hoc tdm i, hoc phﬁn
trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc vé co s¢ clia dic didm tim 1y cila con ngudi khi
tham gia nhitng hoat déng TDTT; Pic diém tdm Iy clia cong tic gido duc thé chét va
huén luyén thé thao. P4y chinh 13 co s& khoa hoc dé huén luyén vién, gido vién thé
duc van dung trong viéc diéu chinh tAm Iy ctia hoc sinh va van dong vién nham ning
cao hiéu qua cdng tic gido duc hoc sinh, van dong vién.
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